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Test osobnosti dle temperamentu

Lidska osobnost je jedine¢na, ale urcité rysy a vzorce chovani nés spojuji do skupin, které lze
popsat pomoci temperamentil. Typologie temperamentii sah4 aZ do antického Recka, kde byly
definovany Ctyfi zékladni typy: sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik. Kazdy z téchto
typt ma své specifické vlastnosti, které ovliviiuji, jak lidé vnimaji svét, komunikuji a reaguji
na rizné situace.

Tento test vam pomiiZze 1épe porozumét, jaky typ temperamentu u vas pievazuje, a nabidne
moznost poznat své silné stranky 1 oblasti, které muzete dale rozvijet. Odpovidejte upfimné a
ziskejte cenny pohled na svou osobnost.

DULEZITE:

1. Sectéte body za odpovédi podle jednotlivych moznosti: zvIast pro a, b, ¢ a d. Tim
ziskate soucet bodl pro kazdy typ temperamentu. Na konci budete mit naptiklad (a—20,
b-40, c-10, d-30)

2. Kazdé odpovéd’ ma hodnotu 5 bodl. Na konci vysledky ukazou, z jakych typt osobnosti
sklada vas temperament. A v jakém procentudlnim pomeéru podle jednotlivych typu.

Otazky:

1. Jak reagujete, kdyZ Celite necekané zméné?
a) Pfizplisobim se rychle a vidim to jako pfileZitost.
b) Beru to jako vyzvu a okamzité hleddm feSeni.
c¢) Pfijimadm zménu, ale pottebuji na to vice casu.
d) Citim se nejisté a radéji bych se zméné vyhnul/a.

2. Jak resite konflikty?
a) Diskutuji o nich s ostatnimi a hleddm kompromis.
b) Oteviené je feSim a hledam rychlé feseni.
¢) Snazim se jim vyhnout a udrzet klid.
d) Pfemyslim nad nimi do hloubky a zvazuji v§echny moZnosti.

3. Jak se citite, kdyZ pracujete ve skupiné?
a) Uzivam si spolupraci a rad/a ptispivam svymi népady.
b) Pfirozené piebiram vedeni a organizuji ostatni.
c¢) Jsem spiSe v pozadi a soustiedim se na klidnou spolupraci.
d) Jsem soustfedény/a na kvalitu své prace a ddvam pozor na detaily.

4. Jak reagujete na kritiku?
a) Diskutuji o ni a snazim se ji pochopit.
b) Pouzivam ji jako motivaci ke zlepSeni.
c) Pfemyslim o ni, ale ne vzdy na ni reaguji.
d) Beru ji osobn¢ a mam tendenci se uzavfit.

Natalia Bykova — https://nataliabykova.cz/




10.

11.

12.

Natalia Bykova — https://nataliabykova.cz/

Jak travite volny ¢as?

a) Vyhledavam spole¢nost ptatel a nové zazitky.
b) Vénuji se svym projektim a cilim.

¢) Odpocivam a uzivam si klidné aktivity.

d) Ctu, pfemyslim a vénuji se introspekci.

Jak reagujete, kdyZ se néco nedari podle planu?

a) Reknu si, Ze se to stava, a zkusim najit néco pozitivniho.

b) Ihned hledam alternativni feSeni a situaci napravim.

¢) Snazim se uklidnit a pockat, aZ se situace vyjasni.

d) Mam tendenci o situaci piemyslet do hloubky a hledat chyby.

Jaky styl prace vam nejvice vyhovuje?
a) Rychlé tempo a dynamika.
b) Strukturované a cil orientované ukoly.
c¢) Klidné prosttedi bez tlaku.
d) Detailni analyza a promysleny pfistup.

Co délate, kdyz Celite stresujici situaci?

a) Snazim se zustat pozitivni a odvést pozornost jinam.

b) Thned se pustim do fesSeni a soustfedim se na vysledek.

¢) Zachovavam klid a snazim se situaci ptizpusobit.

d) Premyslim o vSech moznych scénéfich a hleddm nejlepsi feseni.

Jak se chovate na vecirku nebo spolecenské akei?

a) Bavim se s mnoha lidmi a uzivam si atmosféru.

b) Diskutuji o zajimavych tématech a vytvarim nové kontakty.

c¢) Jsem spiSe v pozadi a uzivam si pozorovani ostatnich.

d) Mam tendenci hledat klidny kout a vyhybat se velkym skupinam.

Jak reagujete na Zadost o pomoc?

a) Ochotné souhlasim a snazim se pomoct.

b) Souhlasim, pokud je to v souladu s mymi cili.
¢) Rad pomohu, pokud mé to pftili§ nezatizi.

d) Souhlasim, ale nejprve si v§e dobfe rozmyslim.

Co vas nejvice motivuje?

a) Moznost sdilet zazitky s ostatnimi.
b) Dosazeni jasnych vysledkt a uspéch.
c) Klidné prostiedi a stabilita.

d) Smysluplna prace a hlubsi poznani.

Jaky je vas pristup k planovani?

a) Planovani mé nebavi, radgji improvizuji.

b) Réd/a planuju vse do detailu.

c) Planuju jen to nejnutngjsi, abych mél/a jistotu.
d) Planuju peclivé, ale travim tim hodné Casu.
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Jak reagujete na nové vyzvy?

a) Pfijimam je s nadSenim, rdd/a zkou$im nove véci.
b) Beru je jako pfilezitost prokazat své schopnosti.
¢) Nejprve zvazuju, jestli to stoji za ndmahu.

d) Zkoumam vSechny aspekty, neZ se rozhodnu.

vvvvvv

a) Spole¢né zazitky a zébava.

b) Podpora a jasna komunikace.

c) Stabilita a harmonie.

d) Hluboké porozuméni a emocionalni propojeni.

Jak reagujete na ne¢ekané problémy?

a) Snazim se zustat v klidu a improvizovat.

b) Ihned piebiram iniciativu a problém feSim.

c¢) Pockam, az se situace uklidni, a teprve potom reaguji.
d) Nejprve vSe zanalyzuji, nez udélam krok.

Jaky mate pristup k uceni novych véci?

a) Rad/a se u¢im prostiednictvim zkusenosti.

b) Rychle se u¢im, pokud to vede k cili.

¢) U¢im se pomalu, ale systematicky.

d) Studuju do hloubky, abych pln¢ porozumél/a.

Jak FeSite situace, kdy nékdo z vaseho okoli potiebuje podporu?
a) Ihned nabizim svou pomoc a snazim se rozveselit.

b) Nabizim konkrétni rady a podporu.

¢) Klidné nasloucham a snazim se uklidnit situaci.

d) Poskytuji hlubokou emocionalni podporu.

Co vam prinasi nejvétsi radost?

a) Dobra spolec¢nost a nové zazitky.

b) Dosazeni vyznamného cile.

¢) Klidny den bez stresu.

d) Smysluplna ¢innost a hlubsi poznani.

Jak reagujete na monotonni ukoly?

a) Rychle ztracim z4jem a hledam néco zajimavéjsiho.
b) Beru je jako nutnou soucast cesty k cili.

c¢) Dokazu je vykonavat, pokud nejsou pfilis stresujici.
d) Mam rad/a monotdénni préci, protoze je uklidiujici.

Jak se citite p¥i vefejném vystupovani?

a) UZivam si to a rad/a bavim publikum.

b) Soustfedim se na svlij vykon a vysledky.

c¢) Necitim se pti tom pohodIné, ale zvladnu to.

d) Radgji se tomu vyhybam, protoZe mé to stresuje.
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Kazd4 odpovéd’ mé hodnotu 5 boda. Vysledky ukazuji, z jakych typti osobnosti skladd vas
temperament. A v jakém procentudlnim poméru podle jednotlivych typu.

,»a' - Sangvinik.

e ,b“- Cholerik
,»C“ — Flegmatik

e . d“—Melancholik

Vice o jednotlivych temperamentech miizete precist v ¢lanku Typy osobnosti dle
temperamentu — sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik
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