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Test socialni inteligence

Tento test socidlni inteligence vam pomuze zjistit, jak dobfe rozumite druhym lidem, jak
efektivné komunikujete a zvladate socidlni situace. Odpovézte upiimné a vyberte odpoved,
ktera nejvice odpovida vaSemu obvyklému chovani.

1. Jak obvykle reagujete, kdyZ vas nékdo kritizuje?

a) RozCilim se a snazim se branit. (1 bod)

b) Pfemyslim nad tim, co mohu zlepsit, 1 kdyz mé to trochu mrzi. (2 body)

¢) Pfijimam to klidn¢ a snazim se to vyuzit jako uzite¢nou radu. (3 body)

2. Jak snadno navazujete rozhovor s cizimi lidmi?

a) Mam s tim velky problém a rad¢ji se tomu vyhybam. (1 bod)

b) Dokézu to, kdyz je to nutné, ale necitim se pii tom pohodIné. (2 body)

¢) Nemam s tim zadny problém, rozhovory navazuji snadno. (3 body)

3. Jak reagujete, kdyZ nékdo ve vasem okoli zaZiva stresujici situaci?

a) Casto se citim bezradny/4 a nevim, jak pomoct. (1 bod)

b) Snazim se ho podpofit, ale nejsem si vZdy jisty/4, jak reagovat. (2 body)

¢) Klidn¢€ nasloucham a nabizim podporu, ktera je v dané situaci uzite¢na. (3 body)
4. Jak zvladate konflikty ve skupiné?

a) Casto se jim vyhybam nebo nechdvam ostatni, aby je vyfesili. (1 bod)

b) Pokousim se hledat fesSeni, ale ne vzdy se mi to dafi. (2 body)

c¢) Aktivné€ hleddm kompromis a snazim se pochopit pohled vSech stran. (3 body)
5. Jak reagujete, kdyZ vas nékdo prerusi v rozhovoru?

a) Roz¢ilim se a ukon¢im diskusi. (1 bod)

b) Snazim se pokracovat, ale citim se znepokojeny/a. (2 body)

¢) Klidn¢ pockam a poté zdvoftile navazu. (3 body)

6. DokaZete rozpoznat, jak se citi lidé kolem vas, i kdyZ nic nerikaji?

a) VétSinou si toho nevSimnu. (1 bod)

b) Nékdy ano, ale nejsem si vzdy jisty/a. (2 body)

¢) Ano, snadno vnimam emoce druhych lidi. (3 body)

7. Jak Casto si vSimate neverbalni komunikace, napriklad gest nebo vyrazu tvare?
a) Témér nikdy. (1 bod)

b) Qbéas, ale nekladu na to velky diiraz. (2 body)
c¢) Casto, povazuji to za dllezitou soucast komunikace. (3 body)
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8. Jak zvladate socialni situace, kde je vice neznamych lidi?

a) Citim se nepfijemné a snazim se byt stranou. (1 bod)

b) Zapojim se, ale potfebuji Cas, nez se citim pohodIné. (2 body)

c) Nemam problém se zapojit a aktivné komunikovat. (3 body)

9. Jak casto se snaZite pochopit nazory, které se lisi od vasich?

a) Jen zfidka, mam tendenci zlstavat u svého pohledu. (1 bod)

b) Obcas, pokud mée téma opravdu zajima. (2 body)

c¢) Casto, povazuji to za dllezitou soucast porozuméni druhym. (3 body)

10. Jak reagujete, kdyZ nékdo udéla chybu ve skupiné?

a) Kritizuji ho a ddvdm mu to najevo. (1 bod)

b) Poukdzu na chybu, ale snazim se byt ohleduplny/a. (2 body)

¢) Poméham situaci vytesit a chybu beru jako pfilezitost ke zlepSeni. (3 body)
11. Jak casto se ptate ostatnich na jejich nazory a pocity?

a) Jen zfidka, vétSinou se zaméfuji na své vlastni. (1 bod)

b) Obcas, kdyz me to zajima. (2 body)

c) Casto, povazuji to za dulezitou soucast komunikace. (3 body)

12. Jak snadno dokéZete rozpoznat sarkasmus nebo ironii?

a) Témét nikdy to nepoznam. (1 bod)

b) Obcas si toho v§imnu, ale nejsem si jisty/a. (2 body)

¢) VétSinou to snadno rozpozndm. (3 body)

13. Jak Casto prizpusobujete sviij styl komunikace podle toho, s kym mluvite?
a) Jen zfidka, mluvim vzdy stejné. (1 bod)

b) Obcas, pokud je to nutné. (2 body)

c¢) Casto, ptizptisobuji se dané situaci a ¢lovéku. (3 body)

14. Jak se citite, kdyZ mluvite pred vétsi skupinou lidi?

a) Velmi nervézni, radéji se tomu vyhybam. (1 bod)

b) Nervozni, ale dokazu to zvladnout. (2 body)

c) Sebevédomé a bez vétSich problému. (3 body)

15. Jak casto se snazite hledat spolecnou fe€ s lidmi, se kterymi nesouhlasite?
a) Jen zfidka, vétSinou se vyhybam konfliktu. (1 bod)

b) Obcas, pokud je to opravdu nutné. (2 body)
c¢) Casto, snazim se najit kompromis a pochopeni. (3 body)
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Vyhodnoceni vysledkii:

15-25 bodii: Vase socidlni inteligence je na zakladni trovni. MliZete se zaméfit na zlepSeni
empatie a komunika¢nich dovednosti.

26-35 bodii: Mate stfedni Groven socialni inteligence. Snazite se rozumét druhym, ale je zde
prostor pro dalsi rozvoj.

36—45 bodii: Vase socidlni inteligence je vysoka. Dokazete efektivné komunikovat, chapat
ostatni a zvladat socialni situace s lehkosti.

Socidlni inteligence je klicovou dovednosti pro budovani zdravych vztahi a Gspésnou
komunikaci v osobnim 1 pracovnim Zivoté. Bez ohledu na vas vysledek v testu miizete svou
socialni inteligenci neustale rozvijet. Vénujte ¢as porozuméni druhym, bud’te otevieni novym
pohlediim a pracujte na svych komunikacnich schopnostech. Kazdy krok smérem k lepSimu
porozuméni ostatnim zlepsi kvalitu vaSeho Zivota.

www.NataliaBykova.cz






