CO VAM NA DRUHYCH
VADIi — A CO TO RIKA O VAS




Moznd si myslite, Ze vite, kdo jste. Ze vite, co se vam libi a co ne.
Koho mate rédi, koho nemizZete vystét. Jenze pravé to, co vdm na
druhych vadi, je ¢asto klicem k tém cdastem vés samotnych, které

iste si zakdzali.

Vsichni méme svou ,védomou tvéar” — tu, kterou ukazujeme svétu.
A pak mdme svou vnitini krajinu, kde Zije vie, co nebylo vitané.
Vztek, zdvist, lenost, potfeba pozornosti, dominance, ale i touha
byt vidén, chrdnén, milovan. Casto jsme se naudili tyto &dsti
skryvat, protoze jsme se bdli, Ze s nimi nebudeme dostatecné

dobri, milovani, pfijati.

Ale tyto Casti nezmizely. Jen se presunuly do stinu. A pravé tam
Cekaji, aby nds upozornily na to, co v sobé potiebujeme uznat a
prijmout.

Tento privodce vém pom0ze vidét ddl nez obvykle. V kazdém z

tficeti bodu najdete béznou situaci, kterd vés mozné rozéiluje. A k

ni rozkryti hlubsiho poselstvi, které mize patfit i vam.

Neni to o viné. Je to o névratu k celistvosti. O odvaze podivat se

na sebe novym pohledem - laskavé, oteviené, bez souzeni.

Pripravte si chvili pro sebe, klidné misto a oteviené srdce. Nékteré
postfehy vds moznd zasdhnou. Jiné uvolni. A nékteré budou

moznd ,,az moc pravdivé”. Ale viechny vds povedou k sobé.



1. AROGANCE

Co vdm na druhych vadi:

,Vadi mi, kdyz je nékdo arogantni.”

Co si obvykle myslite:

,D&va najevo, Ze je vic nez ostatni. Mysli si, Ze je néco vic.”

Co to muze fikat o Vés:

Kdyz vés drazdi arogance, moznd se ve vds ozyva ¢ast, kterd si
cely Zivot ddvd pozor, aby nebyla moc. MozZnd jste se naudili
byt tisi, pfizpusobivi, neprekdZet — protoZe to byl zpisob, jak
byt pfijimén. Sebevédomi a odvaha vystoupit mohly pusobit jako

néco nebezpeéného.

Jenze to neznamend, Ze v sobé silu neméte. Moznd ji jen drzite
pod poklickou. A kdyz potkdte nékoho, kdo si dovoli z4rit, kdo si
vezme prostor bez omluy, uvniti to néco probudi. Napéti.

Vzpominku na hlas, ktery jste se kdysi nauéili ztlumit.

Moznd nesoudite jeho aroganci. Moznd soudite vlastni silu,

kterou jste si zatim nedovolili projevit.
Otézka k zamysleni:
Kde v Zivoté potlacuji svou prirozenou silu, abych byl prijatelny,

a koho za to soudim?@



2. LENOST

Co vdm na druhych vadi:
,Nedokdzu vystat, kdyz je nékdo liny.”

Co si obvykle myslite:

,Mél by se vic snazit. Zivot neni zadarmo.”

Co to muze fikat o Vés:

Mnoho lidi vyrostd s pocitem, Ze musi poiéd néco délat. Ze
odpoéinek si je potieba zaslouzit. Ze kdyz budou vykonni,
zvlddnou vic, budou mit vét$i hodnotu. A tak se nauéi jet ddl, i
kdyZ jsou unaveni. Nezastavuii se, i kdyz télo potiebuje pauzu.

Neptaji se sami sebe, co by jim udélalo dobre.

Vsechno, co se nestihne, nosi v sobé jako vinu. A pak vidi
Clovéka, ktery si klidné sedne, odpoéivd, netlaéi na sebe. A
pravé v tu chvili se mize objevit vnitini napéti. Jako by se
ozyvala ¢ast, kterd dlouho neméla slovo. Ta, kierd je unavend a

potfebuje byt konecné slysena.

Otézka k zamysleni:
Jakd unavend Edst ve mné Eekd, az ji koneéné vyslechnu — a

pro¢ ji pordd prehlusuji vykonem?@



3. SOBECKOST

Co vdm na druhych vadi:

,Vadi mi, kdyz nékdo mysli jen na sebe.”

Co si obvykle myslite:

,Je to sobec. Vibec mu nezélezi na ostatnich.”

Co to mize fikat o Vds:

Nékteri lidé se od détstvi ucili ddvat sebe na druhé misto. Bylo
pro né dolezité byt hodni, vnimat potieby ostatnich a
pfizpusobovat se. Vlastni pfani potlacovali, aby byli prijatelni a

méli kolem sebe klid.

Casem se z toho stal zvyk. Clovék uz ani moc nepfemysli, co
chce sdm. Pozornost je pofdd u druhych. A kdyZ pak nékdo bez
obav fekne, co mu nevyhovuije, nebo si fekne o prostor, télo na

to mize reagovat napétim.

Uvnitf se ozyvd &ést, kterd je dlouho stranou. Chtéla by udélat
totéZ — fict si o své misto, o respekt, o hranici. Ale neumi to. A tak

se to celé projevi jako podrdzdéni viéi druhému.

Otézka k zamysleni:
V jakych situacich zapomindm na sebe — a pro¢ mé tak drézdi
ti, kdo to nedéla;i?



Pokracovani najdete v plné verzi PDF

30 nejc¢astéjsich situaci, které v nés spousti silné emoce, a ke

kazdé z nich hluboké vysvétleni toho, co se ve vds skutecné déje

a otdzku k sebereflexi, kterd vém pomize vystoupit ze zrcadla a

vratit se k sobé.
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Arogance

Lenost

Sobeckost

Litostivost a stézovani si
Nedochvilnost
Prehnand emocionalita
Chlad nebo odstup
Kriticnost

Manipulace

10. Slabost a pasivita

11. Pfehnané sebevédomi
12. Nerozhodnost

13. Agrese

14. Necitlivost

15. Obviriovani druhych
16. Potfeba mit posledni slovo
17. Lhostejnost

18. Potreba vse kontrolovat

Obsah:

19. Zavislost na partnerovi
nebo détech

20. Neschopnost fict ,ne”

21.Pfehnand dobrota

22. Neustdlé obhajovéni se

23. MI&eni misto komunikace

24. ,Prehnané” hranice

25. PFilisnd uvolnénost nebo
chaos

26. Neustdlé porovnévani se s
ostatnimi

27.Z4vist

28. Oc&ekdvani, ze ostatni ¢tou
myslenky

29. Potieba byt obdivovan

30. Duchovni nadfazenost (,,ja

isem védomy, ty ne”)



