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1. KAPITOLA

ZVOLTE SI SEBE
A DOVOLTE SIJIT
ZA SVYMI SNY

15




Q)

DOVOLTE SI DAVAT SEBE
NA PRVNI MISTO

Ve svém zivoté jste mozna mnohokrat dali prednost druhym
pred sebou. Casto jste uposlechli pfani a potfeby ostatnich,
zatimco ty své jste odsunuli na pozdéji. Souhlasili jste s vécmi,
které se vam nelibily — jen abyste nezptisobili zklamani. A ted
se zamyslete: A kdy naposledy jste uptednostnili sami sebe?

Pro mnoho lidi je tézké dat sebe na prvni misto. Mozn4 proto,
Ze byli vychovani k tomu, aby mysleli nejprve na druhé. Mozna
proto, aby je druzi nepovazovali za sobce. Nebo uvérili, Ze byt
dobrym c¢lovékem znamené vzdy se obétovat pro ostatni.

Ale pravda je jina:

pokud nebudete davat sebe na prvni misto,
svét to za vas neudéla.
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MYTUS O SOBECTVIi

Jednim z nejvétsich omyla je predstava, ze dat sebe na prvni
misto znamena byt sobecky. Ale sobectvi znamena chtit pro
sebe vSe a neohliZet se na druhé, zatimco zdrava sebelaska
znamena respektovat své vlastni potfeby a zaroven ziistat
laskavy k ostatnim.

Kdyz se upozadujeme, neznamena to, Ze jsme lepsi nebo
uslechtilejsi. Znamena to jen jedno: Ze se pomalu vycerpavame.

Predstavte si, ze jste svicka. Pokud budete stéle jen davat svétlo
ostatnim a nikdy se nepostarate o sviij vlastni plamen, co se
stane? Vyhorite.

NIKDO JINY TO ZA VAS NEUDELA

Kolik lidi ¢eka, Ze jednoho dne prijde nékdo, kdo jim konecné
da povoleni zit podle sebe? Kdo jim fekne: , Ted uz mtizes byt
stastny. Ted uz si miizes doprat to, po cem touzis. Ted uz mtzes
dat sebe na prvni misto.”

Jenze ten den nikdy neprijde. Protoze nikdo jiny nez vy
sami nemuze rozhodnout, Ze si zaslouzite to nejlepsi.

Pokud budete stale ¢ekat na souhlas od okoli, budete cekat cely
zivot. Protoze vzdycky se najde nékdo, kdo si mysli, Ze byste
meli délat néco jiného.
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VY JSTE STREDEM SVEHO ZIVOTA

Uz jste si nékdy uvédomili, Ze ve vasem zivoté jste tou
nejdilezitéjsi osobou vy?

Ano, mate kolem sebe rodinu, pratele, déti, partnera... Ale
jediny ¢loveék, se kterym budete stoprocentné do konce Zivota,
jste vy sami.

Proto je dulezité se o sebe starat. Proto je dulezité si
dopiavat to nejlepsi.

Proto je diilezité se ptat:

> Chci tohle doopravdy ja, nebo to délam jen proto, Ze se to
ode mé ocekava?
> Déla mi to radost, nebo se jen snazim nékomu vyhovét?

> Z7iji zivot, ktery mé napliiuje, nebo jen plnim piani
druhych?

VNITRNI STAV JAKO ZAKLAD VSEHO

Vsechno, co vytvarime ve svém zivoté, vychazi z naseho
vnitiniho stavu. A pokud si chceme budovat stastnou realitu,
musime ji vytvaret z dobrého, harmonického stavu.

Tento stav si vS§ak musime aktivné tvorit sami. Nemuizeme
cekat, Ze nas nékdo zachrani, Ze se véci ,samy srovnaji“, nebo
Ze Stésti prijde zvenci.

A proto je potreba zacit si védomeé vybirat pro sebe to
nejlepsi — a to ve vSech oblastech Zivota.
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CO TO ZNAMENA V PRAXI?

Kdyz se rano oblékate — vyberte si nejpohodIn€jsi a nejhezci
obleceni, ve kterém se citite skvéle. Oblecte si krasné spodni
pradlo, oblibeny Sperk nebo néco, co vim dodava sebevédomi.

Kdyz si pripravujete jidlo — zeptejte se sami sebe: Co je pro mé
dnes nejlepsi? Co mi udéla dobre fyzicky i emoéné? A dejte si
to.

Kdy?z si planujete vecer — vyberte si takovou aktivitu, ktera vas
opravdu potési a zregeneruje — odpocinek, knihu, hudbu nebo
film, ktery vam prinese radost.

A co vaSe myslenky a reakce? I zde mate mozZnost volby. MiiZete
se rozhodnout, zda se urazite, nebo se na situaci podivate s
nadhledem a nechéte ji byt. MiZete si vybrat mezi smutkem
a radosti. Pokud si nékde miizete doprat vice komfortu —
dopftejte si ho.

‘ Zacnéte se citit jako VIP osobnost, ktera si
- » zaslouzi to nejlepsi. Protoze tim, ze se citite
‘ dobre, ovlivhujete nejen sebe, ale i své okoali.

DAVAT SEBE NA PRVNI MISTO TAKE ZNAMENA:

> Nenechat se tlacit do véci, které nechcete délat — rict ne,
kdyz to citite.
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> Doprat si radost a odpocinek bez pocitu viny — nemusite
si zaslouzit ¢as pro sebe, je to vase pravo.

> Prestat se ospravedlnovat za své touhy a potieby — pokud
néco chcete, staci, Ze to chcete vy.

> Obklopit se lidmi, ktefi vas podporuji, ne témi, kteri vas
vysavaji — energie, kterou davate druhym, by méla byt
vyvazena.

KDYZ SE NAUCITE DAVAT SEBE NA PRVNI MiSTO,
VSECHNO SE ZMENT

Mnoho lidi dava prednost ostatnim — détem, partnerovi,
rodiné — a sebe stavi az na posledni misto. Zkuste to jednou
jinak. Jen na den. Uvidite, Ze se svét nezhrouti. Mozna vas to
natolik oslovi, Ze se rozhodnete takto zit i nadale.

Popremyslejte o tom: JestliZze jste unaveni, vycerpani
a nespokojeni, mizete opravdu pomahat druhym? Mizete
davat radost a energii, kdyz sami zddnou nemate?

Pokud ustavi¢né uprednostiiujeme druhé a zapominame
na sebe, stavame se prazdnou nadobou. Vycerpavame se,
citime frustraci a nékdy dokonce i zast viici tém, kterym neustale
davame.

Ale skuteCna laska spociva v rovnovaze mezi
prijimanim a davanim.
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Pokud davame ze stavu vycerpani, uz to neni radostné davani.
Je to davani z nouze, z pocitu povinnosti, coz neud€la dobre
ani nam, ani tém, kterym davame.

Naopak, paklize ddvame ze stavu naplnéni, kdy jsme sami
spokojeni, radostni a v harmonii, davani nas nesmirné nabiji.
V takovém pripadé davame z nadbytku — a tehdy je to skutecné
radostné a uprimné.

CVICENI: NAUCTE SE DAVAT SEBE NA PRVNI
MISTO

Vyzkousejte si jednoduchy experiment:

1. Po dobu jednoho tydne si kazdy den vyberte pro sebe to
nejlepsi — v jidle, v ¢innostech, v rozhodnutich. Co je ta
nejlepsi varianta pro vas?

2. Pozorujte, jak se citite, kdyz si dovolujete byt na prvnim
misté. Jaké pocity se ve vas objevuji? Citite radost? Nebo
mozné vinu?

3. Kazdy vecer si napiste tti véci, které jste béhem dne udélali
pro sebe. Mohou to byt drobnosti: ,,Dal/a jsem si nejlepsi
jidlo, na které jsem mél/a chut.“ ,Rekl/a jsem NE néé¢emu,
co jsem délat nechtél/a.“ ,Dopral/a jsem si hodinu klidu
jen pro sebe.”

Tento jednoduchy zvyk vam ukaze, ze vasSe Stésti je ve vasich
rukou. Ze si miiZzete dovolit vybirat to nejlepsi. A Ze svét se
nezhrouti, kdyzZ se konec¢né zac¢nete starat i o sebe.
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VY SI ZASLOUZITE TO NEJLEPSI

Necekejte na pondé€li, na Novy rok nebo na ,,spravnou chvili®,
abyste zacali zit jinak. Kazdy den je nova prilezitost. Kazdy
okamzik je moznost zacdit se starat o své vnitini Stésti.

Prestaniite se citit provinile za to, Ze se starate o sebe. Kdyz jste
v pohodé vy, bude v pohodé i vas svét.

Prestarite se ptat, jestli si to zaslouzite. Ano, zaslouzite.

‘ Protoze vy jste hlavnim Clovékem ve svém
- » Vvlastnim zivoté. A nejvétsi stésti prichazi ve
‘ chvili, kdy si to konecné dovolite.

Volte si Stésti. Volte si lasku k sobé. A sledujte, jak se vase
realita méni.

Jste duleziti. A zaslouzite si to nejlepsi.
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Q)

DOVOLTE SI PRAT
VE VELKEM

Neexistuje nic, co by bylo ,,prilis“. Neexistuji sny, které jsou
»,za hranou“, moc odvazné nebo nerealné. Pokud si néco
dokéazete predstavit, dokazete to i zrealizovat. Jste hodni
vsech svych prani. VSechno, co chcete, je v poradku — jsou
to vasSe sny, krasné a jedinecné takové, jaké jsou.

Prestante na né pohliZet o¢ima kritik{ nebo skrze prizma toho,
co si o vas pomysli druzi. Kazdy si stejné mysli néco jiného
podle svého vlastniho stavu mysli a zivotnich zkuSenosti — ale
to s vami nema nic spole¢ného.

‘ - Dovolte si snit naplno, protoze pravé odtud
> za&ina zivot naplno. Nelze uskuteénit néco, co
‘ si ani neumite predstavit.
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Kolikrat jste uz slyseli véty typu: ,,To je prilis dobré na to, aby to
byla pravda.“ nebo ,Tohle si nemohu dovolit chtit.“ A presto se
najdou lidé, ktefi se rozhodli presné takové sny zit. Neexistuje
zadna magicka bariéra, ktera by vam branila. Hranice
je jen vyplodem vasi mysli. Jakmile ji prekrocite, oteviou se
pred vAmi nové moznosti.

VYBRAT SI SEBE A SVE SNY

Citite v sobé omezeni v tom, co si dovolite chtit? Pak hovorime
o syndromu samozvance: ,,Kdo jsem j4, abych...?* Ale pravda
je takova, Ze ve skutecnosti jste vyvoleny — ovsem s jednou
podminkou: musite se pro to rozhodnout sami.

Protoze to je kli¢. VSichni, kteri nééeho dosahli, si jednoho dne
ve svém nitru rekli: ,,Ja si to zaslouzim.” A pak si §li pro své sny.

Vyberte si sebe, své sny a dovolte si zit Zivot, o kterém snite.
Sny jsou prvnim a nejdtlezitéjsim klicem k jejich realizaci.
Predstavte si, Ze neexistuji zadné limity. Co byste chtéli? Jak by
vypadal vas dokonaly den? Jaky Zivot by vam prinesl nejvetsi
radost? Ponorte se do téchto predstav a dovolte jim, aby ve
vas ozily.

ODSTRANENI VNITRNICH BARIER

Neomezujte se mySlenkami typu: ,To je tézké.“ nebo ,,Stejné
tak ziji vSichni.“ Zbyteéné vas tdhnou zpét.

Kdyz néco chceme, ale zaroven se nam zda, ze je to tézké
uskuteénit, madme tendenci sva piani znehodnotit. Rikdme si:
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»,No, vlastné jsem to ani tak moc nechtél...“ A radéji si zvolime
nechtit, nez abychom se vydali za svou lepsi verzi — protoze to
je jednodussi. Hlavné pro nas mozek, protoZe ten pak nemusi
nic resit.

Ano, dnes vam néco muze pripadat nerealné. A pro vasi
soucasnou verzi to mozna opravdu je nad ramec. Ale pro vasi
budouci verzi, pro vase nové ja, to bude samoziejmost. A proto
cesta existuje. Ne pro vas dnesni, ale pro vas nové.

Premyslejte o svych snech jako o mapé. Mozna dnes jste v bodu
A, a vas sen je bod B. Ano, cesta mezi nimi vypada slozite,
ale to neznamen3, Ze neexistuje. Naopak. Kazdy velky sen,
ktery byl kdy realizovan, za¢inal pravé takhle — jako zdanlivé
nedosazitelna vize. Ale ti, kdo se rozhodli na tuto cestu vydat,
ji krok za krokem nasli.

PREKONANI STRACHU A POCHYBNOSTI

Jednim z nejvétsich divodii, pro¢ si lidé nedovoluji chtit své
sny, je strach z netaspéchu.

Co kdy?z to nevyjde? Co kdyz budu vypadat hloupé? Co kdyz
meé ostatni odsoudi?

Ale co kdyz to vyjde? Co kdyz si tim splnite nejvétsi sen svého
zivota? Co kdyz se diky tomu budete kazdé rano probouzet s
radosti a naplnénim?
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Prestante se ptat, co by se mohlo pokazit,
a zacnéte se ptat, co vSechno muze vyjit.

Lidé, kteri dosahli svych snii, nejsou ti, kdo nikdy neméli
pochybnosti. Jsou to ti, kdo se rozhodli, Ze jejich sny stoji za
to, aby se pres tyto pochybnosti prenesli. Vy mtizete udélat
totéz. Staci si dovolit chtit.

SNY JAKO PRVNI KROK

Kazdy sen je pocatkem cesty. Pokud si dovolite snit velké
sny, automaticky zacnete nachazet zptisoby, jak je uskutecnit.
Svét se vam zacne otevirat jinym zptisobem — lidé, situace
a prilezitosti se za¢nou objevovat.

Proto si dovolte chtit vS§echno, co si jen dokazete predstavit.
Protoze tim zaéina vas novy zZivot.

Pokud mate v sobé sen, je tam z né&jakého dtivodu. Zadny
sen neprichazi ndhodou. Prichazi jako volani vasi duse. Jako
pripominka toho, co je pro vas mozné, kdyz si to dovolite.

A tak si dovolte chtit. Dovolte si vérit. A dovolte si udélat prvni
krok.

Protoze sny se neplni samy — plni je ti, kdo si dovoli za nimi jit.
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DOVOLTE SI JIT ZA
SVYMI SNY A NIKDY
SE NEVZDAVAT

Nikdo jiny nez vy nevi, jak ma vypadat vas zivot. Nikdo jiny
nez vy neciti, co vas vola, co vam dava smysl, co vas skute¢né
napliuje. A presto tolik lidi Zije podle ocekavani druhych, boji
se vykrocit vlastni cestou, nechava se svazovat tim, co by ,,méli“
d€lat, misto aby nasledovali to, co skutecné chtéji.

Ale co kdyby to slo jinak? Co kdyby neexistovalo zadné
»~musim®, zadné ,nemiizes®, zadné ,to nejde“? Co kdyby jedinym
pravidlem bylo to, které si sami vytvorite?

Vas Zivot je vas svét. A vy mate pravo ho tvorit
podle sebe.
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VSECHNY ODPOVEDI UZ MATE V SOBE

Kolikrat hledame rady venku. Ptame se druhych, co mame
délat, jakou cestu zvolit, jaké rozhodnuti je spravné. Ale ta
nejvétsi pravda, ta nejhlubsi odpovéd, nikdy neprichazi zvenci.
Prichazi zevnitt.

VSechno, co potrebujete védét, uz je ve vas. Vsechny
odpovédi, vSechny sméry, v§echny impulzy k tomu, kudy se
vydat. Jen si musite dovolit se zastavit a naslouchat.

Cim vice se ridite ocekavanimi druhych, tim vice se vzdalujete
sami sobé. A ¢im vice se vracite k sobé€, tim jasnéjsi je vase
cesta.

VYTVARET SVUJ SVET, NE PRIJIMAT CIZi
PRAVIDLA

Kolik véci, které tvori vas zivot, jste si zvolili vy sami? A kolik
jste jich prijali jen proto, Zze vam neékdo rekl, ze by to tak meélo
byt?

Od détstvi nas uci prizptisobovat se — byt takovi, aby nas
spolecnost prijala, abychom zapadli, abychom nebyli ,,divni®.
Ale co kdyz praveé v tom ,byt jiny“ je nasSe nejvétsi sila? Co
kdyZ pravé nase jedinecnost je tim, co nas dovede k nejvétsimu
Stésti?

Nemusite hrat podle pravidel, ktera vdm nevyhovuji. Nemusite
Zit zivot, ktery vam nedéava smysl. Nemusite délat rozhodnuti
jen proto, Ze se to od vas ocekava.
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Mate pravo tvorit si svdj svét tak, jak ho citite.
Mate pravo psat svUj vlastni pribéh.

NEVZDAVAT SE, I KDYZ TO NEJDE HNED

Mozné mate sny, které se zdaji byt prili§ vzdalené. Uz jste
nékolikrat zkusili néco zmeénit a nevyslo to? Setkali jste se s
odmitnutim, nepochopenim, prekazkami?

Ale ti, ktefi uspéji, nejsou ti, ktefi maji nejméné netspéchii.
Jsou to ti, ktefi se nevzdali.

KdyZ néco nevyjde na prvni pokus, neznamena to, ze
to neni mozné. Znamena to jen, ze existuje jina cesta.
Mozna ji jesté nevidite. Mozna se objevi, az ud€late dalsi krok.
Mozna vas zavede nékam, kam jste ani neplanovali jit — ale kde
to bude jesté lepsi, nez jste si dokazali predstavit.

Vesmir miluje odhodlané. Kdyz si dovolite vérit, kdyz jdete
kupredu i pres pochybnosti, kdyz se nevzdavate jen proto, ze
se objevila prvni prekazka — dvere se za¢nou otevirat. Ukazou
se moznosti, které drive neexistovaly. Lidé, ktefi vim mohou
pomoci, se za¢nou objevovat ve spravnou chvili.

Jediné, co musite délat, je jit dal.
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NEBOJTE SE, ZE OSTATNI NEPOCHOPI

Mozna se bojite, ze kdyz zacnete zit podle sebe, lidé okolo vas
to nepochopi. Mozné se bojite, Ze se od vas nékdo odvrati, ze
vas bude soudit, ze vas zpochybni.

Ale kdo zZije vas zivot? Oni, nebo vy?

Lidé vzdycky budou mit nazor. Budou vas hodnotit bez ohledu
na to, co ud€late. A pokud se budete snazit zavdécit vsem, nikdy
nebudete opravdu svobodni.

Kdyz si dovolite jit za svymi sny bez ohledu na to, co si kdo
pomysli, nejen Ze si vytvorite zivot podle svych predstav, ale
zaroven se stanete inspiraci i pro ostatni. Mozna pravé vase
odvaha ukaze nékomu dalsimu, Ze i on si mtize dovolit Zit podle
sebe.

VERTE V SEBE A DUVERUJTE PROCESU

Nemusite znat vS§echny odpovédi hned. Nemusite vidét celou
cestu dopredu. Staci, kdyz udélate prvni krok.

Staci, kdyz se rozhodnete diivérovat sami sobé vic nez cizim
nazorim. Kdyz se prestanete ptat, co je ,spravné“, a zacnete
se ptat: ,,Co citim, Ze je spravné pro mé?“
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Vérim, ze mate v sobé vSechno, co je potreba.
Mate dost sily, dost odvahy, dost talentu. Mate
pravo zit zivot, ktery vas naplnuje. Mate pravo
byt Stastni.

A kdyz si to dovolite, jednou se ohlédnete zpét a uvidite, ze

vaSe cesta byla mnohem krasnéjsi, nez jste si kdy dokazali
predstavit.
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