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Laska je jednou z nejhlubsich lidskych potreb. KazZda Zena touZi
po tom byt MILOVANA, citit prijeti, podporu a bezpedi. Ale co
kdyz ldska prichdzi, a vy ji presto NECITITE? Co kdyZ vam
ji lide kolem vas vyjadruji, ale vy ji nerozpozndvdlte, protoze
Ji vyjadruji jinym zptsobem, nez jaky potrebujete? Cestu ke
SPOKOJENEMU vztahu znd psycholozka Natalia Bykouvd.
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ary Chapman, americky manzelsky porad-

ce, ve své slavné knize Pét jazyka lasky

popisuje, ze lidé lasku davaji i prijimaji

v raznych formach. To, co jednoho zahteje
u srdce, muze pro druhého znamenat jen nepodstatny
detail.

Jak poznat pét jazykii lasky

Pokud jsou pro vas zasadni slova uznani, vniméate
lasku skrze komplimenty, projevy vdéénosti a ocené-
ni. Slova maji pro vas hluboky vyznam — mohou véas
povzbudit, zahrat, dodat silu.

Pokud je vasim jazykem lasky spolecné straveny
¢as, nejvice ocenite chvile, kdy vdm nékdo vénuje
svou plnou pozornost. Neni to o tom byt jen vedle
sebe, ale skutec¢né spolu — vést hluboké rozhovory,
sdilet zazitky, mit zdjem.

Pokud lasku vnimate skrze dérky, neznameni to
materialismus, ale dikaz, ze na vas nékdo mysli. Mala
pozornost, ruéne psany vzkaz nebo néco symbolického,
co vam pripomene krasny okamzik, pro vds znamena
mnohem vice nez hodnota samotného predmétu.

Pokud pro vas nejvice znamena péce a pomoc, citite
lasku ve starostlivosti a zdjmu druhych. Zahieje vas,
kdyz vam nékdo pripravi ¢aj, prinese deku, pomuze
s taskou nebo vas odveze domu. Stejné tak ocenite,
kdyz vam nékdo nabidne podporu v ndroc¢né situaci
nebo prevezme ¢ast zodpovédnosti. Takové ¢iny Fika-
ji: ,Jsi pro meé dalezita.”
vas nejvice naplni objeti, doteky a blizkost. MoZn4 ne-
potrebujete mnoho slov, ale pokud vas nékdo obejme,
podrzi za ruku nebo vas pohladi, citite se milovana
a v bezpeci.

Jak najit sviij jazyk lasky?

Zeptejte se sama sebe: Podle ¢eho chipu, ze meé lidé
maji radi? Kdy jste se naposledy citila opravdu milo-
vana? Co v té chvili hrdlo hlavni roli? Bylo to slovo,
¢as, darek, ¢in nebo dotek? Stejné tak se zamyslete
nad tim, co vas nejvice zranuje, protoze pravé to éas-
to ukazuje na vas nejcitlivéjsi jazyk lasky. Pokud vés
nejvice boli kritika, pravdépodobné jsou pro vas kli-
cova slova uznani a ocenéni. Moznd se vas hluboce
dotyka, kdyz vas nékdo shazuje, neocenuje vase tsili
nebo vase uspéchy prechazi mléenim. Bez laskavych
slov podpory muzete mit pocit, Ze nejste dost dobra.

Pokud vas zranuje, kdyz vam lidé nevénuji pozor-
nost, pravdépodobné je pro vas dulezity spolecéné stra-
veny cas. Mozna vam vadi, kdyz vas nékdo poslouchd
jen napul, kdyz s vami travi ¢as, ale jeho mysl je né-
kde jinde. Pokud se vas nejvice dotyka lhostejnost, pak
pravdépodobné nejvice potirebujete péci a starostlivost.

Miuze vas bolet, kdyz se nikdo nezeptd, jak se citite,
nebo kdyz vam lidé nenabidnou pomoc, 1 kdyz vidi, ze
byste ji ocenila. Pokud vas zasdhne, kdyz na vas lidé
zapomenou nebo vas nikdy ni¢im neobdaruji, mozn4 je
pro vas dilezity jazyk darku. Nemusi jit o materialni
hodnotu, ale o samotny akt — ze nékdo vam chce udé-
lat radost. Pokud vas nejvice boli odtazitost, mize byt
vasim jazykem fyzicky kontakt. Mozna touzite po ob-
jeti, ale misto toho se setkavate s chladnym odstupem.
Mozna vas mrzi, kdyz vas nikdo nepohladi po vlasech,
nevezme za ruku nebo vas neobejme ve chvilich, kdy
to nejvice potirebujete. To, co vas boli, je casto zrcadlem
toho, co nejvice potrebujete. A pravé to vim muze uka-
zat, jakym jazykem mluvi vase srdce.

Byt tu pro sebe

Stejné jako v partnerskych vztazich, i ve vztahu
k sobé samé je diilezité pochopit sviij jazyk lasky. Jak
casto ocekavate od druhych, ze vam daji to, co byste
si méla davat sama? Pokud je vas jazyk lasky slova
uznani, zamérte se na to, jak sama o sobé mluvite
nebo na sebe myslite. Jak casto sama sebe chvalite
nebo kritizujete? Jaky ton ma vas vnitini hlas? Budte
k sobé laskava, ocenujte se za malé i velké véci.

Pokud je pro vas dulezity spoleéné straveny cas,
doprejte si chvile jen pro sebe. Udélejte si radost pro-
chazkou, vyletem, chvili s oblibenou knihou nebo si
jen védomé vychutnejte svij oblibeny ¢aj. Dovolte si
byt sama se sebou v radosti a klidu. Pokud je vasim
jazykem lasky davani darku, poridte si néco krasné-
ho. Nemusi to byt nic velkého, stac¢i drobnost, ktera
vam udéld radost a pripomene vam, ze si zaslouzite
potéseni. Pokud citite lasku skrze péci a pomoc, po-
starejte se o sebe s nejvétsi péci a laskou. Doprejte si
kvalitni jidlo, dostatek spanku, harmonické prostie-
di. Ukazte si, Ze jste pro sebe duilezitd a zaslouzite
si to nejlepsi. Pokud je pro vas nejdulezitéjsi fyzicky
kontakt, doprejte si doteky. Zajdéte na masaz, uzijte
si horkou koupel, obejméte sama sebe. Najdéte zptiso-
by, jak byt k sobé nézn4 a laskava.

Naucte se vidét lasku

Laska je vsude kolem' nas. Kdyz pochopite, jak
muze byt vyjadrovana, zacénete ji vnimat i v téch
nejmensich gestech, slovech a ¢inech. A najednou si
uvédomite, kolik lasky uz ve vasem zivoté je. A kdyz
objevite svij jazyk lasky, budete si ji umét davat jesté
vice a presné tak, jak ji nejvice potfebujete. Budete si
jistéjséi ve vztahu k sobé i k druhym. Poznani jazyka
vagich blizkych vAm umozni lépe je chapat a projevo-
vat jim lasku tak, aby ji opravdu citili. Poznejte sviij
jazyk lasky 1 jazyk svych blizkych — a dovolte lasce
naplnit vas zivot. M TEXT: NATALIA BYKOVA
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