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Spolec¢na dovolena
jako zrcadlo vztahu

Tésila jste se na ten.spoleény tyden dlouhé mésice. Vybirala jste misto,
zjistovala RECENZE, ladila outfity podle destinace a v duchu jste
prehrdavala, jaké to bude — byt spolu jen tak, bez prace a shonu, jen
| vy dva a PROSTOR pro blizkost. Udélala jste st manikuru, pedikuru,
zménila tices a méla POCIT, Ze jste pripravend si to opravdu uzit. ..

rvni dny vypadaly slibné. Slunce svitilo,
smali jste se, vsechno plynulo, jak ma. Dou-
| fala jste, Ze vam to pomuze byt si bliz, nala-
‘ dit se jeden na druhého, otevrit rozhovory,
| na které diiv nebyl éas. Jenze postupné se néco zacalo
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ménit. Nejprve nenapadné. Jiny tén v hlase. Vic mo-
bilu v ruce. Méné ismévu v ocich. Pak se to zhorsilo
jesté vic — vybuchy, hadky kvili hloupostem, mléenti,
napéti a spanek zady k sobé. Misto magnetky a fotek
jste si pFivezli domt ticho a zvlastni napéti. Neco se



mezi vami zménilo — jen neni jasné, co piesné ani jak
s tim dal zit.

Zkouska blizkosti

Takovou situaci zazivd vic pard, nez si myslite.
Spolecna dovolena je jako lakmusovy papirek toho,
jak na tom spolu skuteéné jste. Kdyz mizi kazdodenni
povinnosti, pracovni schizky a ndkupy, zlstava jen
prostor mezi partnery. A pravé v tom tichu se nékdy
ukaze vie, nez byste chtéla vidét. Pravé na dovolené
vyplouva na povrch skuteéna podoba vztahu. Doma
mate kazdy sviij denni rytmus, ale na dovolené jste
spolu potad — od rana do vedera, u jidla, na vyletech,
v hotelovém pokoji. A pokud na to nejste zvykli, maze
to byt vétsi zkouska, nez jste éekala. Najednou vam
vadi malickosti, za¢indte byt unaveni z toho, Ze jste
neustdle spolu, a objevuje se napéti. Mnoho vztaht
se na dovolené dostane do podobného bodu. Mluvi se
o takzvaném ,efektu ostrova Bali“ — kdyz spolu dva
odjedou na delsi dobu, tfeba na zimu do zahraniéi,
jejich vztah se muze zaéit rozpadat. Ne kvili mistu,
ale protoze se ukaze, Ze spolu neuméji byt skutecéné
blizko. Podobné to bylo i béhem covidu — kdyz lidé
zustavali zavieni doma, zacalo vyplouvat vsechno,
co driv ziistavalo skryté. Dovolend v tomhle funguje
stejné — je to odpocinek, ktery mize byt ne¢ekané os-
trym zrcadlem.

Co ve vztahu (ne)vidite

Na dovolené se ukaze i to, co ve vztahu dlouhodo-
bé nefunguje, jen jste tomu dosud nevénovali pozor-
nost. Kdo se mléky prizptsobi, i kdyz by si pfal néco
jiného? Kdo ma tendenci uréovat tempo a kdo radéji
ustoupi, jen aby byl klid? V kazdodennim Zivoté se
tyto role rozplyvaji v béhu povinnosti, ale na dovolené
vystoupi naplno. A pravé tehdy se mtize zaéit ozyvat
pocit nerovnovahy a nepochopeni. PrestoZe se to na-
venek tvari jako drobnosti, uvniti to pomalu vytvari
vzdalenost. Kdyz jste spolu cely den, je vidét, jak jste
na tom se vzajemnou komunikaci. Jestli si umite ict,
co opravdu potiebujete, nebo radéji mléite a doufdte,
ze to druhy vyciti sdm. Jenze s kazdym nevyiéenym
pocitem roste napéti. A pak najednou je toho uz prilis
— vybuch pfijde kvuli malickosti. Ve skuteénosti jde
o vSechno, co ztstalo mezi Fadky.

Kdyz bolest vyusti v nevéru
Nejbolestivéjsi chvile nékdy prichazi tehdy, kdyz
napéti nevyusti v tichou hadku, ale v okamziku, kdy

se jeden z partneri na dovolené zamiluje do néko-
ho jiného. Vypada to jako nahlé rozhodnuti, ale ve
skutecnosti to nikdy neprich4zi z niéeho nic. Nevéra
byva tou posledni kapkou v dlouhém obdobi vnitini-
ho prazdna. Casto nejde o novou osobu, ale o to, co
ve vztahu chybi — pocit Zivosti, hravosti, blizkosti,
moznost byt sami sebou a svobodné dychat. Kdyz jsou
tyto potreby dlouhodobé nenapliiované, zacéne se po
nich touzit. A pokud neni prostor nebo odvaha o tom
mluvit, hleda se cesta tam, kde to ptisobi jednoduse-
ji. Nevéra ¢asto neni védomé rozhodnuti néco zniéit.
Spis je to zoufaly pokus néco zachranit — sam sebe,
svou hodnotu nebo blizkost, ktera chybi. A pokud se
to stane, neni snadné s tim zit. Ale pravé tehdy muze
prijit otdzka, kterd néco zméni: Co vas sem dovedlo —
a co s tim ted chcete udélat?

Co ve vztahu chybi

Dovolend mutze byt i prilezitosti k zastaveni.
K tomu, abyste si polozila nékolik upiimnych ot4-
zek. Co z toho, co se mezi vami odehrélo, je opravdu
nové — a co ve vztahu uz ddvno bylo, jen jste to pre-
hlizela? Jaké potreby zlistavaji nenaplnéné? TouZite
po blizkosti, prostoru, doteku, uznéni, klidu, nebo
po vétsi svobodé? A vite vibec, co skutetné potie-
bujete? Mozna je pravé ted cas se zeptat: Mazu se
ve vztahu uvolnit? Jste spolu, protoze je vdm spolu
dobte, nebo jen proto, zZe jste si zvykli? Hledate jes-
té spolecné cesty, nebo se pomalu vzdalujete? Uz jen
to, Ze tyto otdzky polozite sama sobé a partnerovi,
muze oteviit prostor pro zménu. To, co se na dovo-
lené ukazalo, nemusi byt konec. Mize to byt zada-
tek pravdivéjsi blizkosti a nové cesty k hlubsimu
vztahu.

Konec, nebo novy zacédatek?

Moznd pravé proto maji iékteré dovolené hoiko-
sladkou chut. Prinesou vic nez jen odpoc¢inek — &asto
1 necekané poznani, které v bézném Zivoté zlstava-
lo skryté. Nekdy odhali bolest, jindy pFinesou tlevu.
A nékdy oteviou prostor pro novy zacatek. Jsou pary,
které se béhem spole¢ného éasu znovu propoji, proto-
ze si koneéné dovoli byt spolu naplno. A jsou i vztahy,
ve kterych dozraje tiché rozhodnuti spoleénou cestu
ukoncit — s respektem k sobé i k tomu, co spolu prozi-
li. Ani jedna cesta neni §patna. Dtlezité je mit odva-
hu podivat se do zrcadla a Fict si: takhle to ted je. A co
s tim chcete udélat? M
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