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Davate ze sebe
maximum. Cheete
prosvé dité to
nejlepsi, jenze
uvnitr se ¢asto
citite unavena,
podrazdéna
anevidéna.

A n¢kde mezi
nakupnim
scznamem
avecernim
usianim se
vytraci nejen
radost, alei vy
sama. Jak z pasti
4dokonalé
mamy* ven?
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afite bio kase, ¢tete o re-

spektujict vvehove, pripra-

vujete tvofeni z krabicek,
sisck a knofliku a hliddte, aby vaSe
dite jedlo pestrou stravu, mluvilo tre-
mi jazvky, netravilo ¢as u obrazovky
a mélo dostatck pohybu, smyslupl-
nych her a zdravého spanku. Kazdy
den se snazite byt lepsi, byt doslova
viim — maminkou, kuchaikou, psy
cholozkou, pedagogem, fidickou,
trenérkou, zdravotni sestrou, medid-
torkou a obcas i zenou. Vecer padadte
do postele vyéerpand, a stejné mite
pocit, ze to nesta¢i. A spolu s tim

uvniti roste tiché napéti, které uz ne-

jde prehlizet.

Kdyz se z Zeny stane
projekt

Nekteré zeny v sobé nesou hluboce
zakofenéné presvédeent, ze musi byt
dokonalé — ve viem a za vSech okol-
nosti. Mély by byt klidné, trpélive, pe-
¢ujict, vikonné a zdroven usmevave.
Tento vzoree ¢asto vyrustd z toho, co
zena v minulosti vnimala a prozivala.

V detstvi mohla zazivat, Ze laska a pri

jeti prichdzeji tehdy, kdyz podd vykon,

prizpusobi sc o¢ckavanim a zvladne
vse bez chyb. Tak v ni zakofenilo pie-
svédceent, ze hodnota cloveka zavisi
na tom, co vechno zvlddne a jak moc

se snazi byt idedlnt,
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Materstvi, které by mohlo byt pro-
storem pro blizkost a radostné obje-
vovani vztahu s ditétem, se pak mént
v rezim ukold, vy¢itek, tlaku a nespo-
kojenosti. Kazdy den prind$i novy
scznam véel, kterd je tieba zvlddnout
a zafidit. Supermama si nikdy ne-
sedne jen tak — bez pocitu viny. Ne-
umi fiet dnes nemuzu®, protoze
vjgjim vnitinim svété by to znamenalo
selhdni.

Hodnota se tu met vykonem. Klid je
podeziely a nekdy vnimany jako sla-
bost. Jenze tim, ze véechno zafizuje
sama a do detailu, bran{ ostatnim, aby
se zapojili, rostli a nesli odpovednost.
Dité se nenauci hledat vlastni cestu,
partner ztraci moznost byt oporou —
a ona sama se vzdaluje svwm potic-

bam, zenskosti i vnitirnimu klidu.

Co citi dit¢ a co vidi rodina
Déti nepotebuji mamu, kterd vsech-
no stihd. Nepotiebuji dokonalost ani
rozvojove tabulky. Potrebuji prede
vaim jeji pritomnost. Ne dalsi krouzek
nebo zdravou svacinu, ale klidny hlas,
nézny pohled a chvili spole¢ného by,
Mamu, kterd je skute¢né vidi, vnimd,
jak sc citi, a nent tak zahlcend, Ze rea-
guje jen pokyny a piipominkami.

Dit¢ vnimd napéti ditv nez dospéli.
Citi, zc mdma je unavend, Ze s¢ pre-

tezuje, ze neni v klidu. A i kdyz nevi




pro¢, zacne sc¢ prizpusobovat, ncbo
v sob¢ nese pocit, ze za to muze ono.
Snazi se bvt hodngjsi, tissi, sikovnéjsi.
Touzi, aby mama byla spokojend, a tak
zacind potlacovat samo sebe.

Napéti vnimd i partner. Nékdy md po
cit, ze jeho snaha je zpochvbnéna, Ze
jcho zpusob neni dost. A tak sc sta
huje. Rodina, ktera méla byt zazemim,
se méni v svstém opatrnosti a pri-
zpusobeni. Kazdv déld, co muze, aby
zena wvvdrzela®, ale tim se vytrder bliz-
kost. Napcti se pomalu stavd novym

standardem.

Vnitfni hlas nedostateénosti
Kdyz je dité¢ neustdle vedeno k tomu,
aby se .zlepsovalo®, kdyz slysi, Zze néco
by mohlo délat 1épe, kdyz je ldska pod-
minéna vykonem, nebo klidem, za¢ne
v sob¢ postupné budovat presvedeent,
ze takovd, jake je. nestaci. Nechape, 7e
mama to déla z lasky a pro jeho dobro
citi jen to, ze neni dost. A tento pocit
si nese dal.

Dospely zivot pak ¢asto provazi preh
nana sebekritika, tlak na vykon a pocit,
ze musi neustale vic. Takove dite se
v dospclosti ¢asto nedokdze uvolnit
. Ma

v sob¢ vnitini hlas, ktery ikd, ze je po

a neumi odpocivat bez vycite

ticha sc jesté zlepsit. Prijeti sebe sama,
navrat k vnitrnimu klidu a schopnost
dovolit si byt takovy, jaky je, se pak uci
az roky pozdgji. Casto az v mnohaleté
terapii. A ¢asto az tehdy poprve potkd
své potlacenc a zapomenut¢ vnitini
dite, kter¢ touzilo po jediné veei: byt

milovdno bez podminck, tak, jak je.

Z pasti dokonalosti

k materstvi srdcem

Svndrom supermamy neni jen o pre-
tizeni. Je to vnitini past. Neviditelna
hra mezi dvéma extrémy — hlubokou
touhou byt tou nejlepsi a stejné silnym
strachem 7z vlastni nedostate¢nosti.
V hlave zni dvé vétv: ,musim bvt doko-

nald®, a hned za ni: ,nejsem dost*. A tak

se zena neustdle snazi, pretvari, napra-
vuje a planuje. Hraje totiz hru, kterou
nelze vyhrat.

Cesta ven nevede ani k vétsimu vyko-
nu, ani k vétsn laxnosti. Nevede k tomu
byt méne dobrd®, ani k tomu ,piestat
sc snazit. Skute¢ny obrat prichdzi az
tehdy, kdvz si dovoli z té hry vystoupit.
Prestat rozdclovat samu sebe na dob-
roua Spatnou matku. Prestat se hodno-
tit podle vnéjsich méritek a zacit obje-
vovat tfeti cestu — cestu milujici matky.
Milujici matka nent idedlni ani dokona
ld. Je skuteénd. Vnima, co dit¢ dooprav
dy potiebuje - ne co by se mélo, ne co

fika tabulka, ale co citi jeji srdce. Nekdy

je néznd, jindy piisnd. Nékdy klidna,

jindy unavend. Umi byt blizko i v tichu

Lmi pecovat, i kdvz zrovna nemd ener-
gii na vytvarnc dilny. Milujici matka ne-
hraje na dojmy — je pfitomna, oteviena
aopravdovd. A dité to citi. Pravé to mu
pomdha vyrust v stastného a sobéstac
nc¢ho cloveka.

A tak prynim krokem zpét k sobé je
prestat bojovat sama se scbou. Prestat
sc snazit bvt dokonalou. Prijmout se
v celé své proménlivosti. Pripominat si,
ze nejde o to byt perfektni. ale o to byt

opravdovd a pritomnd. Byt s ditétem

tak, aby citilo. ze je milované a piijima

né. Protoze dité nepoticbuje idedlnf

mati Paotrrebin Vas

zivou, pritom

u. nedokonalou a milujici.

Natalia Bvkova NataliaBvkova.cz),

www.perfectwoman

bl



