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Sila Zeny neni v tom viechno stihnout. Je v tom, Ze si dovoli byt sama sebou. Zastavit se,
zazafit a prrestat byt sluzkou tam, kde ma byt kralovnou.

© TEXT: NATALIA BYKOVA

dyz jsme se s Pavlem poznali, pripadala jsem si jako
v pohédce. Ne jako Popelka v zastére, ale jako né-
kdo, koho si #ivot koneéné véiml a podal mu ruku.
Pavel byl laskavy, vtipny a mél v sobé klidnou silu.
Meél dar viimnout si mali¢kosti, které jini prehlizeji.
Prines] mi kafe diiv, neZ jsem stihla fict, Ze na né mam chut.
Veédél, Ze mi nechutna koriandr. A jednou mi poslal dopis.
Rucné psany. V obélce. Se srdi¢kem misto podpisu. Kdo dnes
viibec jesté piSe dopisy? Ja ho Cetla snad stokrat, jen abych
si znovu pripomnéla, jaké to je, kdyz vis nékdo opravdu vni-
mé. Na kazdém setkani jsem se citila krasnd. Ne jako nékdo
nali¢eny pro efekt, ale jako nékdo, kdo zafi zevnitf, protoze je
milovan. V jeho pohledu jsem méla misto. A to aplné staci-
lo. Najednou jsem si kupovala Saty jen proto, Ze se mi libily.
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Malovala jsem si rty i na prochazku. Smala jsem se Cast¢ji.

A pristihla jsem se, Ze si z niéeho nic zpivim v tramvaji. Bylo
to, jako bych se znovu narodila. Kdyz mé pozadal o ruku,
neplakala jsem - jen jsem se sméla tak dlouho, az mé z toho
veder bolela hlava. Bylo mi s nim dobfe. Tak obycejné krasné.
A fikala jsem si: s timhle ¢lovékem zvladnu cokoli. Tehdy jsem
si byla jist4, Ze tohle je laska. Ta opravdova. A taky jsem si
myslela, Ze takhle to ziistane. Navzdy...

POMALU A NENAPADNE

Zména nepiisla jako bourka. Nebylo to z minuty na minu-
tu. Vlastné bych ani nedokazala Fict, kdy presné se to stalo.
Mozna kdy? se z ,,Jak ses dnes méla, lasko?* stalo jen ,Cau®.
Mozn4 kdyz jsem se prestala téit na vecery, protoze jsem




dopredu védéla, jak budou vypadat. Byli jsme svoji. Méli jsme
spoleéné povledenti, ticet za elektiinu a sdilenou rubriku v ka-
lendafi. Pavel mi dél kupoval kévu, ale ted uz spis ze zvyku nez
z néznosti. Kvétiny se zménily na salam, ,protoze byl v akei,

a misto dopisti mi psal ndkupni seznam. Ja jsem si fikala, ze
to je normalni. Ze kazdodennost prosté neni jako zad4tek.

A tak jsem se snazila. Pekla jsem babovky, varila bramboraé-
ku, uklizela domov a planovala vikendy. Délala jsem vSechno
pro to, aby se nim dobfe Zilo. Aby bylo ¢isto a teplo. Ale nékde
uvnitt mé zacal hlodat zvlaStni smutek. Pavel travil vic casu

s ovladadem neZ se mnou. A ja? J4 sedéla vedle néj s hrnkem
teplého éaje a ptala se sama sebe, kdy jsem prestala byt Zena

a stala se provozni.

COSETO DEJ E?

Zacalo mé to Stvat. Vazné. Nejdriv potichu, jako kdyz vam
nékde v noci kape kohoutek. Porad stejné, porad dokola.

A pak vic. VSechno jsem délala spravné. Varila, starala se,
byla k dispozici. Méla jsem prehled, co komu dochazi, kdy se
maji ménit ru¢niky, kdy konéi pojistka na auto. A on? Lezel.
Scrolloval. U hokeje vykiikoval na rozhod¢iho, jako by ho
snad mohl slyset.

,Kam koukas, élovéée?!“ rozéiloval se a mné hlavou bézelo:
»A kam koukas ty?*

Zkousela jsem to po dobrém. ,Vi§, Ze se nam tady po byte
zdhadné mnoZi tvoje ponozky?” ,Pamatujes, jak jsem mi-

lovala riize?“ ,Myslis, Ze bys mohl dneska vynést kos? Jen
tak... mné pro radost?”

Odpovédi bylo: ,Jasné, pak jo.*

Nebo jen piikyvnuti, které zapadlo mezi novinky na Sezna-
mu. A pak ticho.

A ve mné to bublalo. Pfipadala jsem si jako nékdo, kdo porad
néco déla, ale nikdo si toho neviima. Jako bych mluvila do zdi.
Sedéla jsem vedle néj na gauci a bylo mi smutno. Byli jsme
dva, ale ja se citila sama.

PRELOMOVY TELEFONAT

Zavolala jsem Markété. Jen tak. Piivodné jsem chtéla mlu-
vit 0 nééem jiném, ale z pusy mi vyletélo: ,Ja uz nevim.
MAm pocit, Ze se ztracim. Ze jsem jen kuchyi, pracka a pii-
pominka na nakup.”

Na druhém konci ticho. Pak jen: ,Lucko, ja té tak chapu...
Hele, vi§ co? Presné o tom bude jeden kurz, co mi zménil
vztah. A za¢ina uz pristi tyden.”

Kurz. Priznavam, Ze nejditv jsem protodila oéi. Ja a kurz

o vztazich? J4, ktera vidycky vSechno zvladne sama? Ale
néco ve mné se chytlo. Mozna ten tén jejiho hlasu. Mozna
moje inava. Mozna to, Ze jsem v sobé uz delsi dobu slysela
tichy hléasek, ktery rikal: ,Tohle pfece neni konec.“ Tak jsem
to udeélala. Prihlasila jsem se.

Prvni témata byla o vztahu k sobé. O tom, co si dovolujeme.
Co si myslime, Ze si zaslouzime. Az potom se zacalo mluvit
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PRIBEH

o vztahu s partnerem. O tom, jak kazdy z nas v sobé nosi
riizné ¢asti. Role, které hrajeme v zivoté i v lasce. A jak se ty
nasSe vnitini postavy potkavaji s témi druhymi.

A tam mi to doSlo.

Jé jsem dévno prestala byt tou, do které se Pavel zamiloval.
J4 sama jsem si vyménila kostym. A vitbec jsem si nevsimla,

Ze tim ménim 1 scénu celého naseho vztahu.

TEORIE ROLI

Na kurzu jsme se dostali k tématu roli, které v sobé nosime.
Lektorka to nazyvala subosobnostmi. A najednou to vSechno
zacalo davat smysl. To, co se mezi nami s Pavlem délo, nebyla

nou prochézku bez telefonu. Nebo nové tricko, které jsem
si mésice zakazovala, protoze ho prece nutné nepotrrebuju.
Prestala jsem viechno stihat. Prestala jsem byt ta, co ma
vzdycky véechno pripravené. Obcas jsme méli k veceri jen
michana vajicka. A nic se nestalo. Svét se nezboftil. Pavel
taky nezhubl. A najednou se zacal divat jinak. Trochu zma-
tené, trochu zvédave.

A pak jednoho odpoledne prisel domi s kytici a malou krabic-
kou. Uvnitf byl stéfbrny naramek s pFivéskem ve tvaru srdce.
~Nevim, co se to s tebou déje, ale... jsi nadherna. Jako diiv.
Ne. Vlastné jesté vic. Pijdeme nékam? Jen my dva?“

. Ajajsem stala v predsini v obycejném domacim tricku

jen tinava materidlu. Byla to vyména roli. DFfv, na zacatku,
jsem byla pfirozené Zenska, hravé, jemné i silnd. Byla jsem

jako kralovna. Pfijimala jsem pozornost,
uzivala si ji a viibec jsem se za to nestydé-
la. A on? On mé obletoval, nosil mi kytky
a chté] byt ten nejlepsi. Ale ¢asem jsem
tuhle ¢4st sebe odlozila. A pomalu, aniz
bych si to uvédomila, jsem se stala slepic-
kou. Tou, ktera vi, kdy dochazi toaletni
papir, kde jsou ponozky a kolik vajec jesté
zbyva v lednici. Tou, kterd drzi domacnost
a vSechno zafizuje. A co se stane, kdyz ve-
dle slepicky Zije muz? Stane se z n¢j tulen.
Pohodlny, liny, nezticastnény. Viechno
ma - teplou polévku, vyprané tricko i klid
od vyéitek. Nemusi bojovat o nic. A tak ani
nechce. A pak to pfislo: pokud chei vedle
sebe rytife, musim v sobé probudit kralov-
nu. Ne pedovatelku. Ne vychovatelku. Ale
7enu, ktera si vaZi sama sebe, nezapomina
na své radosti a neboji se byt vidét. A teh-
dy mi doslo, Ze tohle je moZzna ta nejveétsi
vyzva. Ne zménit Pavla. Ale najit zpatky
samu sebe.

PROBUZENI KRALOVNY

Zacala jsem pomalu. Nevédéla jsem
presné jak, ale védéla jsem, co uz nechci:
byt domaci sluzkou s organiza¢nim
diafem misto srdce.

Zadala jsem si kazdé rano dopravat ¢as
jen pro sebe. Tieba deset minut s kédvou
v pékném hrnic¢ku. Ne vestoje mezi
myckou a koSem. Prosté se sebou a pro
sebe. Zadala jsem se ptat: Co by chtéla
moje vnitini kralovna? Ale nejen to.
Ptala jsem se taky: Co pro sebe dneska
miiZzu udélat? Jak si vylepsit den? Co mi
udéla radost? Co si vlastné preju? Ne
vzdy jsem znala odpovéd. Ale uz jen to,
ze jsem si ty otazky pokladala, bylo jiné.
A nékdy ta odpovéd byla tplné jednodu-
ché - Cerstvou kytici na stil. Jindy klid-
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CO SE
DEJE POD
POVRCHEM

w1ento pribéh ukazuje,
jak hluboce jsme na sebe
navzajem napojeni. Kdyz
zménime svou vnitini
pozici, proméni se i to,
jak s ndmi druzi zachazeji.
" A pravé tady leZi skutec-
na sila — protoZe ndvrat
ke své vnitFni kralovné je
zarovefi ndvratem k vlastni
hodnoté. K pocitu: jsem
dilezita, zaslouZim si
pozornost, néhu a pédi.
Nejde jen o Zenskost.
Jde o to, jaky pribé&h si
o sobé& samy vypravime,
jak se k sobé chovame
a co ze sebe vyzafujeme.
Kdyz se Zena v sobé citi
jako kralovna, svét, vietné
partnera, zacne pfirozeng
reagovat tak, aby se jeji
okolni realita sladila s jejim
vnitnim nastavenim.
Skute¢na proména vztahu
&asto zalind pravé tady. Ne
u toho druhého, ale v sobé.
A to nenf slabost, to je
opravdova moc.”

a s vlasy jen tak sepnutymi, a méla jsem slzy v o¢ich. Ne
kviili kvétindm. Ale kviili tomu, Ze jsem pochopila néco ob-

rovského. Rytif se nevraci na povel. Rytif
se vraci ke své kralovné. A ja si ji v sobé
znovu nasla.

ZPATKY V PLNE SILE

Nezménilo se viechno. Pofdd Zijeme oby-
éejny zivot, obcas zapomeneme koupit
toaletni papir a nékdy si vecer dime caj

v pyZzamu a povidame si o tom, co nas bé-
hem dne pobavilo. Nenapadné drobnosti.
Ale jsme spolu. A jinak. ProtoZze néco dii-
lezitého se zménilo. J4. Ne jako mavnutim
kouzelné hiilky. Spis jako kdyz se ve vas
pomalu rozhosti Klid. Jako kdyz se po dlou-
hé zimé kone¢né nadechnete vzduchu,
ktery voni jarem. Zacala jsem se k sobe
vracet. V malickostech. KdyZ si uvaiim
kévu do jednoho z nasich nejlepsich hrnkii,
i kdyz nikdo neprijde. Kdyz si dopreji vanu
s jemnou hudbou a aromatickou svickou.
Kdyz si vecer feknu: dneska uz dost. Ne
protoZe jsem unavend, ale protoze prosté
nechei. Uz nepotiebuju potvrzeni zvendi.
Nepresvédéuju. Nelovim pozornost. Jsem
vic sama v sobé.

A on? Obéas prinese kvétinu jen tak. Obcas
mé obejme zezadu, kdyz krajim cibuli, a za-
Sept4 mi, Ze mé miluje. A obcas se na mé
diva presné tim pohledem z prvniho rande.
A ja se vtom pohledu poznavam. Dnes

uz vim, Ze partnerstvi je jako tanec. A Ze
pokud chei, aby muz tanéil jako muz - ji
musim tan¢it jako Zena. Ne jako kucharka.
Ne jako manazerka domécnosti. Ne jako
vychovatelka. Ale jako ona. Ta, ktera si
zaslouZi lasku, pozornost, pééi. Ta, kterd si
to miize dovolit. Kdyz se stanu tou Zenou...
on se vzdycky probudi. Ten muz, ktery tu
vzdycky byl. Jen nemél vedle koho byt tim,
kym chtél. Ted uz to vim. A tuhle svou
korunu uZ nesundéam. Nikdy. @
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