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VZTAHY

v Strategieé. 1 JSEM SIKOVNA
rO ‘ S‘ Zijete s mySlenkou, Ze $tésti a lisku si zaslou-
zite jen tehdy, kdyz néco dokézete? Kazdy den

prekonavéte samu sebe, ale to nestai a nikdy

stacit nebude. VS vnitini kritik vzdy najde
néco, co jste mohla udélat lépe. Je to pfima
cesta k vyhoreni. Pokud nezpomalite, télo

a dusSe vas zastavi, at to budete chtit, nebo ne.

[
‘ ' i Jak z toho ven?
uz 1 Sl PotFebujete ztiit vnitFniho kritika a za-

lasku
Snad vSechny touZime po tom,
aby nas nékdo pfijal a mél rad
takové, jaké jsme. Pokud jste
ale v détstvi neméla dostatek
bezpodminecné lasky, muze se
objevit problém. Mohla jste si
zaCit vytvaret vlastni cesty, jak
si lasku ,,vyzadat".

TEXT: NATALIA BYKOVA

ravé v takovych chvilich si totiz
védomé budujeme strategie, které
nam maji prinést pozornost,
piijeti a uznéni. Véfime, Ze lasku
si miizeme zaslouzit vykonem,
krasou, utrpenim nebo pfizpiisobenim
se. Tyto strategie ale nejsou skuteénou
cestou k lasce. Jsou jen jakousi jeji nahraz-
kou - pokusem ziskat podminénou lasku.
Skute¢na laska nevyzaduje, abyste byla
jina, lepsi nebo dokonalejsi. Nemusite si
ji zaslouzit vykony, vzhledem, obétmi ani
utrpenim. Opravdova laska neni podminé-
na. Je tu, protoze jste. Pokud se v nékteré
z nasledujicich strategii poznéte, je to sign4l,
ze byste se méla zacit vracet k sobé. Krok
za krokem opoustét staré vzoree chovani
a nahrazovat je témi novymi - ,.spravnymi®.
A jestlize v téchto strategiich tfeba nihodou
rozpoznate nékoho blizkého, prestanete
brét jeho chovani osobné a uvidite za tim
jeho volani po lasce. A mozna tak v sobé
dokonce objevite vice pochopeni a soucitu.
Protoze za kazdou nepiijemnou maskou
se skryva potfeba byt prijatd a milovan4.
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&it se podporovat. Uéit se vazit si sama

sebe ne podle uspéchd, ale podle toho,

jak umite proZivat Zivot naplno. Dovolit
#m "‘ 4 si byt dost dobra uZ ted - bez podminek.

Strategie &.2 POLITUJTE ME ..
Zivot vés naudil, Ze lasku si zaslouzite jen tehdy, kdy? trpite. Kazdé '
rano vas piepadnou starosti a vecer sedite s pocitem, Ze na vas niko-
mu nezilezi. V détstvi mozna bylo trapeni klicem k l4sce, ale dnes je
to zatéZ, ktera vas stahuje zpétky a bere vim silu a radost ze Zivota.

Jak z toho ven?

PotFebujete si dovolit pFijimat lasku i tehdy, kdyZ jste
Stastna. Necekat na bolest, abyste si zaslouZila pozornost.
Ucit se vidét hezké véci kolem sebe, byt na sebe laskava
a véFit, Ze jste dost dobra pravé takova, jaka jste.




Strategie & 3 JSEM JAKO TY
KdyZ vam na nékom zéleZi, nevédomé se mu prizptiso-
p bujete. Prijiméte jeho zajmy, pohled na svét i sny, protoze
verite, Ze vas pak bude vie milovat. Az jednoho dne zjistite,
ze uz ani nevite, co vlastné cheete a kdo jste. Tento zptisob
zivota postupné vede k tomu, Ze ztracite sama sebe.
Jak z toho ven?
Je dalezité si pFipomenout, Ze jste jedineéna.

U¢it se naslouchat sobé, ptat se: ,,Co citim?*, ,,Co
chci ja?*. Lasku si nezaslouZite tim, Ze se vzdate
sebe. PFichazi tehdy, kdyZ jste sama sebou.

Strategie &.4 JSEM SPATNA

Mate pocit, 7 si pozornost zaslouzite jen tehdy,
kdyZ ukaZete svou ,$patnou” stranku? Mozna

to zacalo uz davno malou chybou, kterd pfitihla
pozornost. A tehdy jste poprvé méla pocit, Ze jste
vidét. Tahle strategie uéi ziskavat zijem negativ-
nim zptisobem a postupné vis prfipravuje o silu.
Jak z toho ven?

Lasku si nemusite zaslouzit bolesti. Mate
pravo byt vidét i tehdy, kdyZ tvofite, radujete
se a jste sama sebou. Zaénéte si vaiit svého
svétla a dovolte si Zit z radosti, ne z bolesti.

Strategie¢.5 URAZILA JSEM SE

Zivot vis mozna naudil, e kdy se urazite, do-
stanete pozornost, darky i lasku. Jakmile se néco
pokazi, stahnete se do sebe a ¢ekate na kompenzaci.
Jenze lidé se zdravymi hranicemi na tuto hru ¢asto
nepiistoupi - a misto lasky prichézi zklamani.

Jak z toho ven?

Laska a pozornost nejsou odmé&nou za
bolest. Nemusite se urazet, abyste byla
vnimana a pf¥ijimana. PotFebujete se nauéit
mluvit o svych potFebach a pocitech pFimo
a dovolit si pFijimat lasku jednoduse proto,
Ze si ji zaslouzite.

Strategie ¢. 6
OBETUJI SE PRO OSTATNI

Zvykla jste si davat potieby druhych na prvni

misto. Jste ta, ktera nikdy neodmitne, vzdy pomiize
avsechno zaridi. Vérite, Ze obétavost vaim prinese lasku
auznani. Bojite se fict ,,ne®, abyste nezklamala. Po-
stupné ale ztracite kontakt se sebou, zapominéte na své
potieby a misto vlastniho Zivota Zijete Zivoty ostatnich.

Jak z toho ven?
Vase potfieby jsou stejn& duleZité jako

potFeby druhych. Je pot¥eba se nauéit
vaiit si sama sebe a nepFijimat roli obé&ti.
A misto obé&tovani budovat vztahy zalo-
Zené na vzajemné lcté.
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Strategieé.7 JSEM KRASNA

Véfite, Ze lasku si zaslouZi jen ta, kterd je
krasna. A tak se snazite vypadat dokonale
a stale ¢ekate na obdiv. Jenze i pres krasu
stale citite, Ze to neni dost. A hluboko
uvnitF roste strach, ze o svou krasu prijde-
te — a s niiolasku. To v8e vytvafi napéti

a nejistotu, protoze skutecné piijeti hleddte
venku, misto abyste ho péstovala uvnitr.
Jak z toho ven?

Vase hodnota nespodiva

v centimetrech ani v idedlnich
fotografiich. Skute&na laska vyrasta
zevnit¥ - z toho, jak vnimate sama
sebe. Krasa je v radosti, ismé&vu

a laskavosti. A kdyZ uvnit¥ vas
bude klid a harmonie, odrazi se to

i navenek - v krase a lehkosti.

Strategie ¢. 8

ONI JSOU SPATNI
A JA JSEM TA SPRAVNA

Abyste se citila 1épe, za¢nete si v§imat chyb
druhych. Vefejné hodnotite, kdo je na tom
hit, kdo néco nezvlada nebo neni dost dobry
— a na chvili citite tlevu, jako by v ten oka-
mzik vzrostla vase hodnota. Tahle strategie
vés udrzuje v kruhu kritiky a srovnavani, bere
vam energii a odvadi vas od skutecné radosti.

Jak z toho ven?

Vase hodnota nezavisi na slabosti

ostatnich. Skute&na sebelcta roste
zevnit¥, ne v porovnavani. Zaméfte se
na své vlastni kroky a sny. Opravdova
sila je v tom byt py$na na svou cestu,

aniz byste musela nékoho sniZovat.

S

Strategie .9 KUPUJI SI LASKU

Mite pocit, Ze viem jde jen o vase penize? Roste ve vas
pocit nespravedInosti, Ze tolik davéte, a stejné vas nikdo
nemiluje jen tak. Ale prestat dévat znamena riskovat, Ze
vztah skonéi. A pravé to boli nejvic - co kdyz laska bez
podminek nikdy neprijde?

Jak z toho ven?

Laska neni obchod. NezileZi na velikosti G&tu ani
daru. Skute&na blizkost vyriistd z emoci, davéry
a sdileni. Je potFeba stavét své vztahy na tom,
kym jste, ne na tom, co miZete nabidnout.

Strategie ¢. 10

BUDU TAKOVA, JAKOU ME CHCETE MiIT Pramen g % Ok vage .
Mite pocit, 7e abyste si zaslouzila lasku, musite se zménit. Prizpiisobit ;;éCo Zméhnit, Mﬁ;et: 2 - ddvj Svobjod

se, byt ,hodna“ a ,,spravna®, nikdy nezklamat. JenZe tim ztracite sama Neslou;, 5 P i Orce, kteréu i
sebe. Zijete podle cizich o¢ekavani, plnite sny druhych - a zapomi- knazUI-(dﬁ PFiges Uvidite ﬁlsn 2 ' isky Zaslo, Sl

néte na své vlastni. Nakonec ani nevite, co opravdu cheete vy sama. eneie’ itéi"je Sinebo p, ‘:m : ekoho, kde

Jak z toho ven? fSto:’bz nen,'zlo,a’eve"f‘ 0Zn4 sj
Skuteéna laska p¥ichazi tehdy, kdyZ jste sama sebou. KdyZ a"askava_ & Osobn mti‘n,'bolest
budete naslouchat svym pocitiim, pfanim a potfebam - aley s : klidns
otevirete tim dveFe opravdové lasce. ProtoZe jen tehdy, kdyZ e ™4 sila henj v bojj

jste autenticka, miaZe k vam pf¥ijit laska, ktera je skutedna.
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