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PSYCHOLOGIE

&kdy se v Zivoté snazime aZ prilis.
Chceme byt hodni, zavdécit se, udélat
véci spravné, nezklamat. Anebo
tvrdime, Ze vSechno zvladneme sami,
nikoho nepotebujeme a neseme tihu
svéta na svych bedrech. Pokud se v tom poznévite,
moznd se za volant vaSeho Zivota posadilo vase vnitf-
ni dité. A i kdyZ je to obraz dojemny, v praxi to miize

, V byt docela nebezpeiné. Psychika kazdého ¢lovéka
: obsahuje ti zakladni sloZky: dité, rodi¢ a dospély.

® Tyto 4sti se v nas neustéle stiidaji a ovliviluji nase

vnimani i jednani. Pokud je mezi nimi rovnovaha,

Kazdy z nas v sob& nosi vnitFni dité. A kdyZ mu  viechnoskvéle funguje. Jakmile se ale jeden z ,nich

dovolime, aby v dospélosti ovladalo nas Zivot, e
ztrcet smér. Nejcastéji se to stava prave s votrnim

pak miZeme mit problém. Urcuje totiz smér, ditétem. Stejné jako by bylo nebezpetné posadit
kter)'(m se vydéme a lak se chovame... skuteéné dité za volant auta, neni bezpecné ani to,

kdyz vnitini dité zaéne urcovat smér naseho Zivota.
TEXT: NATALIA BYKOVA
PODIVEJTE SE OPRAVDU DOBRE
Vnitini dité v sobé nese spoustu cenného — nasi
predstavivost, hravost, touhu tvofit a schopnost
radovat se z malickosti. Pokud se v nés ale aktivuje
v tzv. negativni détské pozici, zatneme byt zranitelni,
kiehci, citlivi na odmitnuti a kritiku nebo propadame
pocitiim bezmoci. Nevéfime si, hledame vnéjsi oporu,
bojime se zodpovédnosti nebo naopak prebirame
zodpovédnost za viechny a viechno. Zivot v détské
pozici neposkytuje pifstup k moznostem, které ma
vnitiné zraly dlovek. Stejné jako dité nem4 k dispozici
skutetné finance, ale jen kapesné nebo sladkosti, i do-
spély, fizeny nezralou dsti, nardz na limity. Chybi
prostor pro velké projekty, zodpovédna rozhodnuti,
hojnost i zralé vztahy, které vyzaduji stabilitu a od-
vahu. Méte-li pocit, 7e vam pifleZitosti stile unikaji
a vae vnitini sfla ziistdva nevyuZitd, mozné je cas
podivat se, kdo prévé dr7i volant. Détska pozice ma
riizné podoby podle véku a zptisobu, jak dité v té
dobé vnimé svét. Kdyz rozpozname, ktera z nich
v nas pravé ted prevlada, miZeme ji pojmenovat
e a vratit za volant svého Zivota opét ,dospélaka’“.

Projev 1: Miminko (0-2 roky) + Staw bezmoc g
Tato &Ast v nas byva spojend s pocitem bezmoci. Citime se mali, nejisti,
ztraceni. Nevime presné, co délat, a podvédomé éekéme, Ze nékdo

pfijde, poradi nebo rozhodne za nas. Pfenechévame zodpovédnost

druhym a bez vné&jstho ujisténi je t&zké udélat krok. V dospélosti to J
miiZe vést ke staZeni, vyhybéni se vizvam nebo pochybam o sobé. Zivot 3
se nam pak spis ,d&je*, nez Ze bychom ho sami tvofili. '

Casto Fikite: Nevim. Nerozumim. Pomoz mi. Udélej to
za mé&. Ja nemazu. Pokud vim tyto véty znéji povédomé, miiZe byt
cenné se na chvili zastavit a vSimnout si, kdo prévé drzi volant.
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Batole (3-5 let)

Clovék ma potiebu zvladnout viechno sam. Odmit4
pomoc, radu i sdileni. Navenek mizZe piisobit silné,
rozhodné a nezavisle, ve skute¢nosti ale ¢asto bojuje
se strachem z kontroly, ztraty divéry nebo odmitnuti.
V této pozici se snazime vSechno tahnout na sobé, pro-
toze mame pocit, Ze nikdo jiny to neud€l dost dobre.
Nedokazeme delegovat, a tak se pomalu vyéerpavame.
Postupné prichazi inava, podrazdéni a pocit, Ze jsme
na vSechno sami. Rist se zastavuje, protoze nepfipous-
time moznost ucit se dal.
Casto Fikate: Ja to vim nejlip. J4 sam. Nepot¥ebuju
pomoc. Nefunguje to, protoZe ostatni
to kazi. Jestlize vSechno dlouhodobé drzite ve
vlastnich rukou, mozn4 pravé ve vis promlouva
tohle malé, tvrdohlavé batole.

Dit& (6-11 let)

Tohle dité v nas touzi po pochvale, ocenéni a prijeti. Véri,
ze lasku si musime zaslouzit - tim, jak se chovime nebo
se prizpisobujeme. Kdyz jsme v této pozici, snazime se
byt hodni, abychom neztratili prizeni. Plnime o¢ekéavani
druhych, i kdyZ nim to neni pifjemné. Bojime se byt sami
sebou, protoZe méame strach, Ze to nebude stacit. A ¢asto
nas svazuje i silny strach udélat chybu. To vie pfinasi tinavu
a pocit, ze se porad snazime, ale nikdy to neni dost.
Casto Fikate: Hlavng, aby byli spokojeni.
Musim to udélat spravné&. Snad mé pochvali.
Co si o mné pomysli? Pokud v sobé ¢asto citite potfebu
zavdédit se nebo se bojite udélat chybu, mozna pravé toto
dité drzi volant vaseho Zivota.

Pubertak (12-15 let)

Jde o silné presvéddéeni, Ze svét je proti ndam. Viechno je
nespravedlivé, lidé jsou pokrytecti, pravidla nefunguji

a pravda se ztraci. Uvnitf se vaii vztek, vzdor a potieba
vsem dokazat, Ze néco neni v poradku. Bojujeme za ide-
aly, ale casto na mistech, kde boj nic nezmeéni. Energie se
vyéerpava v marném odporu, v obviriovani okoli a touze
po népravé svéta. Misto zmény prichézi frustrace, pocit
bezmoci a osaméni.

Casto Fikate: To nenifér. Nikdo mé nechape.
Viechno je $patné. Nic nefunguje, jak ma.
Ja vam to dokau. Dostavéte-li se ¢asto do vnitfniho
konfliktu se svétem a lidmi a pritom citite neustalou potiebu
oponovat, miize za vas jednat pravé vnitini pubertak.

Mlady zachrance
(16-18 let)

Ma silnou potfebu poméhat a napravovat. VEér, Ze
je zodpovédny za svét kolem sebe a ze miiZe zlepSit
zivoty druhych. Casto si na sebe bere t&7ka biteme-
na, i kdyz o to nikdo nezada. Pomaha i tam, kde to
neni potreba, a dava vic, nez miize. V hloubi duse
doufd, Ze tim ziska lasku, uznani nebo pocit smyslu.
Postupné ale prichazi vyCerpani, zklaméni a smutek
z toho, Ze vSichni jen berou, ale malokdo se pt4, jak
je tomu, kdo porad dava.
Casto Fikite: Pomizu jim. Zachranim je.
Musim to zvladnout za né&. KdyZ to neud&lam ja,
nikdo jiny to neudéla. Jakmile ¢asto prebirate odpo-
védnost za druhé a citite, Ze se pod tim hroutite, moZna
prave tento mlady zachrance pravé Fidi vas Zivot.

SRPEN 2025 | SVET ZENY | 43



