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PREDMLUVA

KDE ZACINAJI SNY

Sviij prvni seznam prani jsem si napsala nékdy v osmé
tridé zakladni skoly. Byla to docela obydejnd prani
dospivajici divky. Chtéla jsem mit dobré znamky, hezky
vypadat, mit dostatek energie a dobré kamarady. Tehdy
jsem jesté neméla odvahu snit o velkych vécech. Mdj svét
byl pomérné maly a vétSina mych prani vychazela z toho,
co jsem kolem sebe znala.

Vsechna sva prani jsem si zapisovala do malého zapisniku,
ktery se casem stal mou soukromou sbirkou snii. Rada
jsem ho otevirala a predstavovala si, jaké by to bylo, kdyby
se vSechno splnilo. V téch chvilich se prfede mnou oteviral
svét, ve kterém bylo mozné témér cokoliv. Tahle hra mé
nesmirné bavila. Pridavala jsem nova prani, néktera se
plnila, jin4 se ménila a misto nich prichéazela dalsi. Viibec
jsem netusila, Ze jsem objevila néco, co mé bude provazet
po cely zivot.

Pozdéji prislo obdobi, kdy jsem doslova hltala knihy o sile
mySlenek, podvédomi a plnéni prani. Fascinovaly mé
pribéhy lidi, ktefi dokazali zménit sviij zivot, i predstava, ze
nase budoucnost miize byt mnohem krasn€jsi, nez si
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dokazeme predstavit. Sbirala jsem fotografie mist, ktera
jsem touzila poznat. PfinasSely mi radost a pocit, ze i takova
krasa by jednou mohla byt souéasti mého zivota.

Jednu z nejsilnéjSich zkuSenosti jsem ziskala ve
¢tyriadvaceti letech. Po tirazu jsem témér rok kulhala
a lékari nedokazali zjistit pri¢inu mych potizi. Mj stav se
zhorsoval a ja si nedokazala predstavit, Ze budu jesté nékdy
normalné chodit. V té dobé se ke mné dostala kniha o sile
podvédomi a ja jsem se rozhodla vyzkouSet jednu
z popsanych technik. Zapisovala jsem si svou budoucnost
tak, jako bych uz byla zdrava. Predstavovala jsem si, jak
lehce chodim, jak se rano probouzim bez bolesti a mohu si
uzivat obycejny Zivot.

Nevédéla jsem, jak se k takovému stavu dostanu, ale tyto
predstavy mi davaly tolik potfebnou nadéji. Pozdéji se
lékarim podarilo objevit pri¢éinu mych problémi,
podstoupila jsem 1é¢ébu a uzdravila se. Dodnes si pamatuji
ten nadherny pocit, kdyZz jsem zase mohla chodit bez
bolesti. A také to, jak dtlezité pro mé tehdy bylo mit pred
sebou obraz budoucnosti, na kterou jsem se mohla tésit.

V dalsich letech jsem se ke svym zapiskim pravidelné
vracela. Psala jsem o praci, financich, vztazich i rznych
Zivotnich prilezitostech. Zasadni zména prisla ve chvili,
kdy jsem se na jednom ze vzdélavacich kurzii seznamila
s propracovanéjsi metodou sebeprogramovani. Zacala jsem
se svymi predstavami pracovat systematic¢téji a v§imala si,
jak se mnohé z toho, co jsem si prala, stadva soucasti mého
Zivota.
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Ne vzdy vSak vSechno dopadalo podle ocekavani. Nékdy se
mi splnilo presné to, co jsem si prala, ale vysledek mi
neprinasel oéekavanou radost. Jindy mé prekvapilo, jakym
smérem se okolnosti vyvijely. To mé privedlo k hlubsimu
zkouméni téchto souvislosti z pohledu psychologie.
Hledala jsem odpovédi, zkousela nové pristupy
a propojovala ziskané poznatky. Postupné se tak formoval
zpusob prace s predstavivosti, ktery pouzivam dodnes.

Své zkusSenosti jsem pozdéji zacala predavat také ostatnim.
Vznikaly kurzy zamérené na osobni rozvoj, plnéni prani
a sebeprogramovani. Prichazely mi zpravy od lidi, ktefi se
rozhodli tyto techniky vyzkouset. Vypravéli mi o novych
pracovnich prileZitostech, krasnych vztazich, splnénych
pranich i velkych Zivotnich zménach. Neékteri si poridili
vysnéné bydleni, jini nasli odvahu vykrocit novym smérem
nebo zacali zit tak, jak si dlouho prali. Tyto pribéhy mé
nesmirné tésily a utvrzovaly v presvédceni, Ze stoji za to
vénovat svym pranim pozornost.

Kdyz se dnes ohlédnu zpatky, uvédomuji si, jak moc se mij
zivot proménil. Ziji v prostiedi, které mam rada, obklopuji
se lidmi, se kterymi je mi dobfe, a vénuji se praci, ktera mé
naplnuje. PiSu knihy, sdilim své mysSlenky s ostatnimi
a mam radost, Ze jim moje prace pomaha. Podarilo se mi
vybudovat vlastni profesni cestu v zemi, do které jsem
kdysi prisla a jejiz jazyk pro mé byl cizi. Mam prostor pro
své zajmy, radosti i nové vyzvy.

Proto jsem se rozhodla své zkuSenosti a poznatky
z mnohaleté prace se sebeprogramovanim spojit do této
knihy. Chtéla jsem vam predat to nejcennéjsi, co jsem se na
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své cesté naucila, abyste i vy mohli objevovat své mozZnosti
a vytvaret zivot podle vlastnich predstav.

Dovolte si snit odvazné. Predstavujte si krasny zivot plny
lasky, radosti, hojnosti a zazitki, po kterych touzite.
Doprejte svym pranim prostor a c¢as a uzivejte si
i samotnou cestu.

Budu mit velkou radost, kdyZ mi jednou napisete, jaka
prani se vam podarilo uskutecnit a co vSechno se ve vasem
zZivoté zmeénilo.

S virou ve vas a ve vSechno krasné, co mate pred sebou,

Natalia Bykova
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uvobD

PROBUDTE V SOBE TVURCE

Jsou obdobi, kdy se nam zivot zdda mnohem tézsi, nez
bychom si prali. Nékteré véci nevychazeji, nase plany se
rozpadaji a budoucnost vypada dplné jinak, nez jsme si ji
kdysi predstavovali. Mozna se snazime ze vSech sil,
délame, co umime, a presto mame pocit, Ze se stale tocime
v kruhu. Nékdy nas takové obdobi zastihne v jedné
konkrétni oblasti, jindy se zda, Ze se komplikuje tUplné
vSechno.

V podobnych chvilich si ¢asto za¢iname klast otazky. Proc¢
se mi tohle dé€je? Pro¢ se mi nedari? Kde jsem udélal
chybu? Pro¢ maji ostatni lidé Zivot jednodussi? Snazime se
najit vysvétleni, pochopit priciny a poskladat si jednotlivé
udalosti tak, aby ndm zacaly davat smysl. A nékdy se nam
to skutecné podari. Najdeme souvislosti, uvédomime si, co
jsme mohli udélat jinak, a ziskdme pocit, Ze konec¢né
rozumime tomu, co se stalo.

Porozuméni minulosti mize byt uZitecné, protoze nam
pomaha lépe poznat sebe sama i okolnosti, ve kterych jsme
zili. Samotné vysvétleni vsak jeSté nemusi prinést zménu.
Mizeme velmi dobfe veédét, pro¢ se nas zivot vyvijel
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uréitym zpasobem, a presto dal Zit stejné. Rozumime
tomu, co nas privedlo do dnesni situace, ale stale nevime,
jak se vydat jinym smérem.

Co kdybyste se vedle otazek o minulosti zacali vice zajimat
také o svou budoucnost? Jaky zivot byste chtéli zit? Jak
byste se v ném chtéli citit? Co krasného byste si jesté prali
zazit? A jaké moznosti byste mohli objevit, kdybyste si
dovolili predstavit, Ze vas zZivot mize vypadat jinak?

Tyto otazky mohou piisobit prili§ odvazné. Zvlast pokud
pravé prochazite naroénym obdobim, méate spoustu
starosti a nékteré véci se zdaji byt mimo vase moznosti.
Presto bych byla moc rada, kdybyste si alespon na chvili
dovolili pripustit, Ze vase dnesni situace jesté neurcuje cely
v4$ budouci zivot. Ze pred vami mohou byt zkusenosti,
setkani, prilezitosti a krasné okamziky, o kterych zatim
nemate ani tuseni.

Kdyz se dnes ohlédnu za svym vlastnim zivotem, nékdy mi
pripad4 az neuvétitelné, jak moc se zménil. Ti z vas, kteii
¢etli mou knihu 50 otdzek na cesté k lepsimu zivotu, uz
c¢ast mého pribéhu znaji. Moje vychozi situace meéla
k zivotu, ktery vedu dnes, opravdu daleko.

Vyristala jsem ve slozitych finan¢nich podminkach. Moje
maminka délala vSechno, co bylo v jejich silach, aby se
0 nas postarala, a presto jsme méli penéz malo. Bylo
potieba peclivé zvazovat vydaje, prizptsobovat se
okolnostem a casto se rozhodovat podle toho, co si
mizeme dovolit. Kdyz clovek v takovém prostiedi vyrista,
mnoho krasnych véci mu ptipada vzdalenych a nékteré
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moznosti si ani nedokaze predstavit jako soucast svého
skute¢ného Zzivota.

V té dobé se pro mé staly nesmirné dileZitymi moje sny. Ve
skute¢ném zivoté jsem méla jen omezené moznosti, ale ve
svych predstavach jsem mohla zit Gplné jinak. Mohla jsem
si predstavovat krasnd mista, nové zkusSenosti, svobodu
rozhodovani i zivot, v némZz se budu citit Stastna
a spokojena. Dokazala jsem se do téchto predstav ponorit,
prozivat pocity, které s nimi byly spojené, a na chvili se
v nich ocitnout.

I kdyz jsem tehdy vibec nevédéla, jak bych se ke své
vysnéné budoucnosti mohla dostat, uvnitf jsem méla
zvlastni jistotu, Ze moje soucasné okolnosti jsou pouze
docasné. Vérila jsem, ze jednou budu zit jinak, a této viry
jsem se drzela i ve chvilich, kdy se kolem mé nic neménilo.
Moje sny pro mé byly zdrojem nadéje a velkou vnitfni
oporou. Pomahaly mi zvldidat naroéna obdobi
a pripominaly mi, Ze svét nabizi mnohem vice moZnosti,
nez kolik jich pravé vidim kolem sebe.

Kdyz se na svou cestu divam dnes, uvédomuji si, Ze jsem uz
tehdy intuitivné délala néco, co jsem se pozdéji naucila
pouzivat védomé. Vytvaiela jsem si vnitfni obraz
budoucnosti a dokazala jsem prozivat pocity, které
jsem s ni spojovala. Tento obraz mé provazel a postupné
ovliviioval také to, o co jsem se zajimala, jak jsem
premyslela o svych moznostech a jaka rozhodnuti jsem
délala.

Béhem dalSich let jsem se zacala hloubéji zajimat
o psychologii a osobni rozvoj. Poznavala jsem rtzné
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pristupy, studovala metody prace s myslenim,
predstavivosti a vnitinimi stavy a mnoho z nich vyzkousela
sama na sobé. Moje puvodni snéni se tak postupné
proménilo ve védomy zphsob prace s vlastnimi
predstavami, ktery nazyvam sebeprogramovanim.
Pouzivam ho uz mnoho let a stal se prirozenou soucésti
mého kazdodenniho Zivota. Pomah4 mi udrzovat si jasnou
predstavu o tom, co chci prozivat, jakym ¢lovékem chci byt
a jakym smérem chci sviij Zivot rozvijet.

Kdyz dnes vidim, kolik véci, které byly kdysi pouze soucasti
mych predstav, se postupné stalo skutec¢nosti, citim velkou
vdécnost. Zaroven jsem presvédéend, Ze moje dnesni
Zivotni situace neni vysledkem pouhé nahody. Velkou roli
sehrala také moje ochota ucit se, ménit sviij pohled na
moznosti, které prede mnou stoji, a postupné se
rozhodovat podle toho, jaky Zivot chci vytvaret.

Pravé proto vznika tato kniha. Mam pocit, Ze jednou
z nejdulezitéjsich véci, které mohu druhym lidem piedat, je
zkusenost, ze se mliizeme naucit védomé pracovat se svymi
predstavami o budoucnosti a postupné podle nich utvaret
vlastni zZivot.

Netvrdim, Ze jsem objevila néco, co prede mnou nikdo
neznal. O vlivu naSich presvédceni, ocekavani a vnitfnich
predstav na zivot uz psalo mnoho autort. J& vam chci
predat zpisob, jakym s témito principy pracuji ja, jak je
propojuji a pouzivim ve svém kazdodennim Zivoté. Je to
systém, ktery se pro mé béhem let stal velmi cennym
nastrojem, a budu rada, pokud v ném také najdete néco, co
vam pomiuze uskutecniovat vase vlastni prani.
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Na tomto pristupu mam nejradéji jednu véc. Kdyz se
zacneme zabyvat svou vysnénou budoucnosti, nemusime
hned védét, jak presné se do ni dostaneme. MlZzeme zacit
u predstav, pociti a moznosti, které bychom si chtéli
doprat. Postupné si vytvaret jasn€jsi obraz zivota, ktery nas
laka, a ucit se vnimat sami sebe jako clovéka, pro kterého
muze byt takovy zZivot prirozeny.

Pravé nase predstavy o sobé samych totiz vyrazné ovliviiuji
nase rozhodovani. Pokud jsme presvédceni, ze néco neni
pro nas, mnohdy se o danou moznost ani nezaéneme
zajimat. Kdyz si vSak dovolime pripustit, Ze bychom mohli
Zit jinak, mizeme zacit objevovat cesty, kterych jsme si
difive nevS§imali. NaSe mySlenky, ocekdvani a wvnitini
nastaveni tak mohou postupné ovliviiovat nase kazdodenni
jednani a prostfednictvim néj také vysledky, které
ziskavame.

Postupné pak miize nastat néco, co ndm pripadd témér
jako kouzlo. To, co jsme dlouho povazovali za nedostupné,
se krok za krokem stava predstavitelnym, potom moznym,
a nakonec treba i pfirozenou soucasti naseho zivota.

Abychom vsak dokazali svym predstavam vérit a dovolili si
podle nich zit, potfebujeme také dobry vztah sami k sobé.
Pravé proto vam v této knize chci predstavit jesté jeden
nastroj, ktery povazuji za mimoradné dulezity. Je to
zpisob prace s nasim vnitfnim kritikem a postupné
vytvareni vnitifniho hlasu, ktery nas podporuje,
pripomind ndm nase schopnosti a pomaha nam vazit si
toho, co se nam dari.
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Znate ten okamzik, kdy vas napadne krasné pirani a vzapéti
se objevi pochybnosti? Kdo jsem, abych si néco takového
mohl dovolit? Co kdyZz na to nemam? Co kdyz se mi to
nepodari? Nékdy jsme k sobé tak prisni, Ze vlastni sny
zacneme odmitat drive, neZ jim viibec dame Sanci. A casto
si ani neuvédomujeme, kolik schopnosti, zkuSenosti
a zvladnutych situaci uz mame za sebou.

Chtéla bych vam proto ukazat, jak v sobé postupné rozvijet
vétsi divéru a podporu. Jak si zacit vSimat vlastnich
uspéchii, ocenovat své usili a pripominat si, Ze nemusime
byt dokonali, abychom si zaslouzili krasny zZivot. Vérim, ze
kdyZz se naudime vytvaret inspirujici predstavu o své
budoucnosti a zaroven se staneme sami sob€ oporou, muze
to byt velmi silna kombinace.

Obé metody, které vam predstavim, jsou ve své podstaté
jednoduché. Ukazu vam, jak s nimi pracovat, jak je
prirozené zaclenit do bézného Zivota a jak si z nich vytvorit
pfijemné kaZdodenni ritualy. Rada bych, aby vam
prinasely radost a pomahaly vam s vétsi lehkosti smérovat
k tomu, co si prejete.

A predevsim bych si prala, abyste pri ¢teni této knihy
znovu objevili svou vlastni schopnost tvorit. Schopnost
predstavovat si krasné véci, vérit ve své moznosti, ucit se,
meénit se a postupné vytvaret zivot, ve kterém vam bude
dobfre.

A tfeba se jednou ohlédnete zpatky a s tsmévem si
uvédomite, kolik véci, které vam kdysi pripadaly vzdalené,
se stalo soucasti vaseho kazdodenniho Zivota.
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KONEC UKAZKY
Pribéh pokracuje...

V celé knize najdete dals$i mySlenky
a cestu k védomému vytvareni
Zivota podle vlastnich predstav.

PROHLEDNOUT CELOU KNIHU

NataliaBykova.cz

ZIVOT PODLE VASICH PREDSTAV
Natalia Bykova
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